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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 21 Juin 2025

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS EXERCICES PLIOMETRIQUES AVEC SOPHIE
durée: 25 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Cette séance est un entrainement a base de saut, la pliométrie
apporte plus de stabilité dans les mouvements. Elle permet
d'augmenter sa force et son agilite.

Ce contenu s'adresse uniquement aux sportifs confirmés.

11.15

LE GOUT DES RENCONTRES EN NOUVELLE-AQUITAINE
PARTIE DE PECHE DANS LE MARAIS POITEVIN

durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AQUITAINE

Présentation: VALENTINE SLED, VALENTINE SLED

11.45

GOULE D'AMOUR
UN MOTIF ART DECO

durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN

Parmi les pierres de Lussac, certaines sont difficiles &
interpréter... Mais I'art n'est pas que figuratif ?!

12.00

ENQUETES DE REGION LE MAG

LA FONDATION GANDUR MILLIARDAIRE SUISS
durée: 05 MAGAZINE / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(172)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(171)

durée : 11' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.35

RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
durée: 13' MAGAZINE / Rugby
AQUITAINE

Rugby Magazine Nouvelle-Aquitaine, un nouveau rendez-vous
hebdomadaire pour tout savoir sur I'actualité de I'ovalie dans la
région. Avec cing équipes en Top 14 et plus de 400 clubs sur le
territoire néo-aquitain, c'est toute I'actualité qui est désormais
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déclinée chaque samedi.

12.50

MON COTE SUD
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

19.00

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(045)

durée: 07"  Tout Images/ Information
AQUITAINE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(172)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(172)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

IC119/20 - AQUITAINE(172)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.25

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(172)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

09.50

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 22 Juin 2025

VIURE AL PAIS
DIMANCHE 18 MAI

durée: 17" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

10.05

REGALADES DE TIBO RANDO (LES)

TUTO MARCHE NORDIQUE MOLIETS ET MAA LANDES
durée : 08' MAGAZINE / Nature, animaux
AQUITAINE

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY, Thibault SAUVEY
Réalisation: Thibault SAUVEY

Un tuto pour apprendre a pratiquer la marche nordique. On découvre
cette discipline finlandaise, issue des entrainements des athlétes de
ski de fond tout en douceur avec Tibo et Mégane. Nous verrons trois
exercices techniques pour se préparer au mieux a utiliser les batons
et trois erreurs a éviter.

10.20

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE
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SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE (012)
durée: 13° MAGAZINE / Société
AQUITAINE

Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE
Réalisation: Philippe APPIETTO

95 % des engrais minéraux utilisés en France sont importés et leur
fabrication représente 1 a 2 % de la consommation énergétique
mondiale. Des ressources alternatives sont déja valorisées :
effluents d'élevage, biodéchets, boues de stations d'épuration. Mais
ces pratiques ne permettent pas de remplacer totalement les engrais
minéraux. Il reste nos déjections qui contiennent environ 25% des
besoins en azote et en phosphore de notre agriculture.

10.30

NOA SUR TERRE

A CHEVAL SUR LA SANTE
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
AQUITAINE

Réalisation: MORAD ANFOUH
Journaliste: Emmanuel BRAUD

Dans ce numéro, NoA sur Terre fait un pas de c6té ! Emmanuel Braud et
toute I'équipe de I'émission s'intéressent en effet a la santé du

cheval, et notamment... ses sabots ! Rencontre avec Xavier,
maréchal-ferrant en Haute-Vienne. Il a peine 30 ans et ne manque pas
d'activité. Sa spécialité : I'orthopédie.

11.10

DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE
DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE(021)
durée: 26 MAGAZINE / Information
AQUITAINE

Journaliste: Nicolas MORIN

Les rédactions régionales de France 3 traitent des sujets qui font
débat et des enjeux politiques, sociaux et sociétaux. Hommes et
femmes politiques, citoyens engagés et habitants de la région
apportent leurs réponses a la question de la semaine.

12.35

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(173)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

12.35

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(172)

durée : 13'  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.55

A L'ECOLE DES VETOS SAISON 2

S2 EP 10 - ET LA JOLIE NANA S'TENVOLE
durée: 26° MAGAZINE / Animaux
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Hervé CORBIERE

A la clinique des nouveaux animaux de compagnie, Alexandre s‘occupe
du cochon d'Inde Flokie, victime d'un abces récidivant a la gorge.
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Aux hdpitaux de chirurgie, Emma s'occupe de Peluche, une chatte
opérée récemment et dont la plaie cicatrice bien. Marine, elle,
apprend a manipuler les reptiles, serpent, tortue et... varan ! Emma
va limer les dents, les incisives de devant, chez Wham un petit lapin
"trop chou". En stage dans le Tarn, Alexandre découvre le travail
d'un nutritionniste conseil sur un troupeau de plus de 700 brebis
Lacaune.

18.55

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(046)

durée: 05"  Tout Images/ Information
NOUVELLE AQUITAINE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(173)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(173)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(173)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(173)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

06.30

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 23 Juin 2025

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(095)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(095)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.
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06.30

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(094)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(094)

durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(096)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N631 DU 23 06

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.30

PAPA CAROLYNE
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Philippe LABRUNE
Auteur: Philippe LABRUNE

Michaél, Sandrine et Cédric sont adultes lorsqu'ils apprennent que
leur pére souhaite changer de sexe. Une révélation coup de poing qui
les replonge en enfance, a la péche aux souvenirs épars, pour tenter
de comprendre. Tandis que le pére se mue en femme, les pieces du
puzzle s'emboitent au fil de leurs mémoires, comme autant
d'événements passés présumant d'une évidence a venir.

10.25

NOS TERRES GOURMANDES / HOMARD ET CORDON BLEU
SUCCULENT

durée: 26° JOURNAL TELEVISE / Information

NOUVELLE AQUITAINE
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12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI(124)

durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

LA PIERRE ST MARTIN
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de montagne, de spéléologie et d'Everest
souterrain.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(174)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(173)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LA PIERRE ST MARTIN
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de montagne, de spéléologie et d'Everest
souterrain.

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(174)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(174)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

ICI1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(096)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(115)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.
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19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(113)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(115)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(174)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(174)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 24 Juin 2025

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(096)

durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(096)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(095)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT
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Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(095)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(097)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N632 DU 24 06

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chague matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS RENFORCEMENT MUSCULAIRE AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Séance adaptée aux personnes débutantes

09.55

NOA HISTOIRE

IL ETAIT UNE VOIE
durée: 26 MAGAZINE / Histoire
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Charles BLAIS

Lorsque le train ne circule plus dans les petites communes, les
conséquences sur la vie quotidienne et la vie économique sont parfois
trés importantes. A Chabanais, village de 1700 habitants en Charente
Limousine, le TER n'est plus qu'un lointain souvenir...

10.25

POPEX

BIEN MANGER SON BEST OF
durée: 26° MAGAZINE /Société
NOUVELLE AQUITAINE
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Présentation: Laurent TARGET

Les journalistes et créateurs de contenus de 20 ans expliquent, avec

leur langage et leurs codes, les grands enjeux de la société aux

jeunes de la région. Laurent TARGET, animateur, comédien et Youtuber,
s'intéresse chaque mois & un théme de société. Pour explorer la
question, il fait appel a 4 autres Youtubers de la région qui

produisent chacun un reportage sur cette question. Les premiers

théme abordés : la transition écologique, I'apprentissage, les

transports, I'économie régionale, la santé, les minorités...

10.25

NOS TERRES GOURMANDES / HOMARD ET CORDON BLEU
SUCCULENT

durée: 26° JOURNAL TELEVISE / Information

NOUVELLE AQUITAINE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI(125)

durée: 15° JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

LES GRUES D’ARJUZANX
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd’hui, on va parler de nature, de mine de charbon et d'oiseaux
migrateurs !

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(175)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(174)

durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LES GRUES D’ ARJUZANX
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de nature, de mine de charbon et d'oiseaux
migrateurs !

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(175)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(175)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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19.05

ICI1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(097)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(116)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(114)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(116)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(175)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(175)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 25 Juin 2025

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(097)

durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.




Argos / FRANCE 3
Edité le : 02/06/2025
a17:43 Page 11/20

F3 Nouvelle Aquitaine Du: 21.06.2025

Au: 27.06.2025

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(097)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(096)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(096)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(098)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N633 DU 25 06

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chague matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA FLOW AUTOUR D'USTRASANA AVEC VALERIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS

NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN
La posture du CHAMEAU.

Un flow et quelques exercices de mobilité afin d'aborder cet asana en
toute sérénité!
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Accessible a tous en tenant compte des diverses options .

09.55

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE (012)
durée: 13' MAGAZINE / Société

NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE
Réalisation: Philippe APPIETTO

95 % des engrais minéraux utilisés en France sont importés et leur
fabrication représente 1 a 2 % de la consommation énergétique
mondiale. Des ressources alternatives sont déja valorisées :
effluents d'élevage, biodéchets, boues de stations d'épuration. Mais
ces pratiques ne permettent pas de remplacer totalement les engrais
minéraux. Il reste nos déjections qui contiennent environ 25% des
besoins en azote et en phosphore de notre agriculture.

10.10

NOA SUR TERRE

S'INSTALLER SANS SE PLANTER
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: MORAD ANFOUH
Journaliste: Emmanuel BRAUD

Découvrez, dans ce nouveau numéro, les défis et les opportunités de
I'installation en agriculture. S'installer en agriculture n'est pas

une mince affaire. Les nouveaux agriculteurs doivent surmonter
plusieurs obstacles : I'accés au foncier, le financement initial...

Et les profils des nouveaux installés sont variés, allant des jeunes
dipldmés aux reconversions professionnelles. Emmanuel Braud part a la
rencontre d'un jeune couple qui loue ses terres au propriétaire d'une
exploitation.

10.25

NOS TERRES GOURMANDES / HOMARD ET CORDON BLEU
SUCCULENT

durée: 26° JOURNAL TELEVISE / Information

NOUVELLE AQUITAINE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI(126)

durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

LA JUMENTERIE DE POMPADOUR
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de marquise, de poulain et d'instinct
maternel.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(176)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(175)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LA JUMENTERIE DE POMPADOUR
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd’hui, on va parler de marquise, de poulain et d'instinct
maternel.

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(176)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(176)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(098)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(117)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(115)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(117)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

IC1 19/20 - AQUITAINE

IC1 19/20 - AQUITAINE(176)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
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EN DIRECT

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(176)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

23.00

LA FRANCE EN BEAU
durée : 55'  JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

00.10

FESTIVAL DES FRANCOFOLIES 2024
GAETAN ROUSSEL CREATION ECLECTIQUE
durée: 1h15'" RETRANSMISSION / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Julien FAUSTINO

A l'occasion de la quarantiéme édition des Francofolies de La

Rochelle, Gaétan Roussel ouvre le bal au Grand Théatre de La Coursive
avec une création intitulée Eclect!que. A cette occasion, le chanteur
francais accueille sur scéne des invités prestigieux venus d'horizons

tres différents, comme le suggere le titre du spectacle. Renaud,
Calogero, Rachida Brakni, Daniel Auteuil, Bertrand Belin, Lucky Love,
Madjo, Martin Luminet, Marguerite Thiam, Achile, ou encore Adeline
Lovo se succédent A ses cOtés pour un exceptionnel moment de
partage, et de nombreuses surprises ponctuent ce moment sur scene.

01.25

NOAPOP

TAMISE ET RAPHAELLE TOULEMONDE
durée: 26' MAGAZINE / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Jérome DALLE MULE, Bruno VILLA

1/ C'est le premier single de Raphaélle Toulemonde. Arrangé par Paul
Magne, cette chanson méle couplets de slam et refrains d'une profonde
douceur. Elle est une invitation a I'introspection, une ode a
I'authenticité, au fait de se faire face a soi-méme et de se

dévoiler, en miroir avec I'autre. 2/ "Caravane" a bercé I'enfance de
Raphaélle et les premisses de son amour pour la musique. Un titre qui
I'a toujours beaucoup inspiré.

3/ "Kopchaylaylay" signifie merci beaucoup au Laos. C'est un hymne a
la vie, une chanson de gratitude, qui méle les langues rencontrées

par l'artiste au fil des voyages.

01.05

DRE MERCREDI NUIT
durée: 0O1'
NOUVELLE AQUITAINE

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 26 Juin 2025
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07.00

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(098)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(098)

durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(097)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(097)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(099)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N634 DU 26 06

durée: 26' MAGAZINE// Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.
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09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS EXERCICES PLIOMETRIQUES AVEC SOPHIE
durée: 25 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Cette séance est un entrainement a base de saut, la pliométrie
apporte plus de stabilité dans les mouvements. Elle permet
d'augmenter sa force et son agilité.

Ce contenu s'adresse uniquement aux sportifs confirmés.

09.55

NOA SUR MER
UNE VIE DE CHANTIER

durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE
Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Guillaume DECAIX, Olivier RIOU

Immersion dans les communes qui font face au littoral atlantique,
aupres des femmes et des hommes qui habitent en bord de mer, vivent
des ressources maritimes, ou découvrent des trésors engloutis, en
Nouvelle-Aquitaine..

10.25

NOS TERRES GOURMANDES / HOMARD ET CORDON BLEU
SUCCULENT

durée: 26° JOURNAL TELEVISE / Information

NOUVELLE AQUITAINE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI(127)

durée: 15° JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

LES PRES SALES D’ARES
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de vase, de biodiversité et de plantes aux
supers pouvoirs!

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(177)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(176)

durée : 25" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LES PRES SALES D’ARES
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN
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Aujourd'hui, on va parler de vase, de biodiversité et de plantes aux
supers pouvoirs!

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(177)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(177)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(099)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(118)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(116)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(118)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

IC1 19/20 - AQUITAINE

IC1 19/20 - AQUITAINE(177)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(177)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE
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07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 27 Juin 2025

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(099)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(099)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(098)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(098)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(100)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(100)
durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
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néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient
individuelles ou collectives.

09.30

FERNANDO COSTA SCULPTER LE METAL
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Arts, médias, spectacles
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: STEPHANE BERTHOMIEUX

Ancré dans son Périgord natal, Fernando Costa est un artiste
autodidacte dont les oeuvres rayonnent aujourd'hui en France et a
I'étranger. Apreés s'étre formé a la soudure, Costa crée depuis une
vingtaine d'années des oeuvres a partir de supports en tdle émaillée
(panneaux de signalisation, carrosseries de voitures découpées,
récupérations de pieces métalliques diverses).

10.25

NOS TERRES GOURMANDES / HOMARD ET CORDON BLEU
SUCCULENT

durée: 26' JOURNAL TELEVISE / Information

NOUVELLE AQUITAINE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI(128)

durée: 15° JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

UZERCHE

durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de cité haut perchée, de m'as-tu vu et de
canoeé !

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(178)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(177)

durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

UZERCHE

durée: 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de cité haut perchée, de m'as-tu vu et de
canoeé !

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(178)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE




Argos / FRANCE 3
Edité le : 02/06/2025
a17:43 Page 20/20

F3 Nouvelle Aquitaine Du: 21.06.2025

Au: 27.06.2025

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(178)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(100)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(119)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(117)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(119)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(178)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(178)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE




