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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 24 Décembre 2022
06.00 JT 19/20 - LIMOUSIN
DU 2312
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
06.20 JT 19/20 - AQUITAINE
DU 2312
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
06.40 JT 19/20 - POITOU CHARENTES
DU 2312
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
07.00 NOA DECOUVERTE
BALADE A CHEVAL ILE D OLERON 17
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
07.10 #BIS
N301 OTHONIEL VOTRE REGARD SUR LE STREET ART
durée : 01 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
BIS format court (saison 3)
07.15 C'ESTALIMOGES /D /D
INITIATION GLISSE PORCELAINE VITRAUX MUSEE
durée: 13' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
Un skatepark couvert associatif est ouvert depuis quelques semaines a
Limoges. Le nouveau rendez-vous des sportifs qui glissent. Merigous
est un porcelainier avec I'lGP Porcelaine de Limoges spécialisé dans
les porcelaines pour le décor et I'art de vivre. Une nouvelle unité
de production a été lancée. Le maitre verrier Francis Chigot a
silloné le monde entier, ces vitraux ouvrent sur la lumiere et les
couleurs. Une exposition hommage se découvre au musée des beaux-arts.
07.30 DISPUTANDUM /D /D

ENTREPRISES QUI INNOVENT ET QUI S'EXPORTENT
durée : 52' PLATEAU / Société
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Elles sont technologiques, innovantes et s'arrachent a I'étranger ce
sont les Start-up 100% Nouvelle-Aquitaine.

Loin des clichés, ces entreprises répondent aux grands défis de
demain et construisent des écosystémes au service du territoire.

Quelle est leur histoire ? Comment leurs dirigeants parviennent a les
faire croitre et de quelle maniére s'exportent-elles ?
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08.25 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D

N171 BEST OF DU 14-10
durée: 40° MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... lls sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui I'animent.

09.05

ALORS ONBOUGEENREGION /D /D /D

FITNESS ENGAGER TOUS SES MUSCLES AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Engager tous ses muscles avec des altéres.

09.30

PITCH CINEMA (LE) /D
PITCH CINEMA (LE)

durée: 01' SPOT/Cinéma
NOA

Présentation des sorties cinéma de la semaine

09.35

DEBADOC /D /D /D /D /D ID
COMMENT FAIRE VIVRE LES COMMUNES RURALES

durée: 1h30' PLATEAU /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

11.05

KETOKOLE

N77 REUN

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

11.10

CONT(R)ADAS /D /D /D ID
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CIUTAT
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Magazine occitan présenté par Denis Salles.

Contradas, ou « territoires » en occitan, est une émission en langue
occitane dont la vocation est de rencontrer et raconter la culture
occitane ainsi que ceux qui la font vivre au coeur de son territoire.

11.35 LE GOUT DESRENCONTRES /D /D /D
SAUTE DAGNEAU AVEC APPRENTIS DE BARBEZIEUX
durée: 26' MAGAZINE/ Cuisine, gastronomie
NOA

Auteur: France OBERKAMPF, David LOISEL
Réalisation: David LOISEL

Direction le Campus des Métiers de Barbezieux ou enseigne Pascal
Renou, fraichement honoré du titre de Meilleur Ouvrier de France en
coutellerie. Le couteau, ustensile indispensable en cuisine, adapté
aux produits et recettes cuisinés, sera mis en valeur et raconté tout
au long de cet épisode.

12.00 CAPSUDOQUEST /D /D /D [ID
ESTUAIRE DE LA GIRONDE MOUVANT ET EMOUVANT
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Présentation: Eric PERRIN
Réalisation: ANTHONY MARTIN

L'estuaire de la Gironde est un espace unique en Europe, par sa

taille, 75 kms de long, mais aussi par sa dynamique. Le flux et le

reflux des marées y créent un phénomene de mouvement permanent avec
une physionomie évoluant sans cesse. Depuis toujours, les hommes
vivent & ses cOtés pour naviguer, se nourrir, commercer: Voici

I'histoire de quelques-uns d'entre eux, Frank Espagnet, sculpteur, la

vie des Tlouts vivant sur les Tles de I'estuaire jusque dans les

années 70 et Lalou Roucayrol, I'un des plus grands skippers Francais
!

12.25 NOADECOUVERTE /D /D /D /D
BALADE A CHEVAL ILE D OLERON 17
durée: 03" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

12.30 COTECHATEAUX /D /D /D /D
SAUTERNES
durée: 19° MAGAZINE / Science et technique
NOA

Un magazine inédit consacré aux liquoreux, au coeur de I'appellation
Sauternes.

A Barsac, au chateau Caillou, c'est une histoire familiale qui est
racontée puisque c'est la quatrieme génération qui gere la propriéteé.
Et puis, direction les chateaux Chantegril, Rayne-Vigneau,
Doisy-Daéne ou encore le premier grand cru Lafaurie-Peyraguey pour
comprendre la complexité de ces vins qui doivent leur existence a la
fameuse pourriture noble, le champignon botrytis cinerea.

12,50 TOUS LES CHEMINS
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SAINTES 17

durée: 03" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

12.55 LA SPHERE ECO EN NOUVELLE AQUITAINE /
LE BUSINESS DU JARDIN
durée: 25' MAGAZINE / Information
NOA
Avec les confinements successifs, le jardin est devenu une piéce
supplémentaire de la maison.
Chaque année, les frangais dépensent 8 milliards d'euros dans les
jardins et la Nouvelle-Aquitaine représente 12% de ce marché. Lumiere
sur le business du jardinage.
13.20 #BIS
N301 OTHONIEL VOTRE REGARD SUR LE STREET ART
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
BIS format court (saison 3)
13.25 JT 12/13-POITOU CHARENTES /D,R /D,R /D,
DU 24 12
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
13.40 JT 12/13-LIMOUSIN /D,R /D,R /D,R D,
DU 24 12
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
1355 JT 12/13- AQUITAINE /D,R /D,R /D,R /D,
DU 24 12
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
%
JT 12/13 - AQUITAINE /D,R /D,R /D,R /D,
DU 24 12
JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
- * -
MAGAZINE DU PAYS BASQUE (LE)
AERODROME BIARRITZ
MAGAZINE / Information
NOA
14.10 PITCH CINEMA (LE) /D
PITCH CINEMA (LE)
durée: 01' SPOT/Cinéma
NOA
Présentation des sorties cinéma de la semaine
14.15 ALADERIVE /C

durée: 1h36' FILM DE TELEVISION/FICTION
NOA

Jéréme Cachard, la trentaine, a tué son ami d'enfance, Driss Basri,
d'origine algérienne. Mais comment a-t-il pu en arriver la ? Les
racines de I'histoire remontent a 2012. Cette année-Ia, ils luttent




Argos / FRANCE 3
Edité le : 19/12/2022
a 14:22 Page 5/88

NOA Du: 24.12.2022  Au: 30.12.2022

ensemble contre la fermeture de leur usine, a Villefranche. Le maire,
de gauche, promet de les aider et d'intervenir auprés de I'Elysée.

Les ouvriers soutiennent le maire pour sa réélection.
Malheureusement, le maire ne peut tenir sa parole et I'usine ferme.
Jérdme, marié a Audrey et pére de famille, perd pied et est approché
par le leader de I'extréme-droite local, Brice Leroy, qui lui tend la
main...

15.50

#BIS
N301 OTHONIEL VOTRE REGARD SUR LE STREET ART

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

BIS format court (saison 3)

15.55

NOA LUMIERE

N86

durée: 25 FILM DE CINEMA/FICTION
NOA

16.20

DEBADOC /D /D /D /D /D
JEUNES ET TRAVAIL

durée: 1h29' PLATEAU /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Journaliste: Laurene BARRIERE

17.50

DISPUTANDUM /D /D /D

ENTREPRISES QUI INNOVENT ET QUI SSEXPORTENT
durée: 51' PLATEAU / Société

NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Elles sont technologiques, innovantes et s'arrachent a I'étranger ce
sont les Start-up 100% Nouvelle-Aquitaine.

Loin des clichés, ces entreprises répondent aux grands défis de
demain et construisent des écosystemes au service du territoire.

Quelle est leur histoire ? Comment leurs dirigeants parviennent & les
faire croitre et de quelle maniere s'exportent-elles ?

18.40

NOAPOP /D /D

BLOWETOO
durée: 26' MAGAZINE / Musique
NOA

Blow Chatellerault

Le quatuor pariso-chatelraudait que I'on entend partout; sur les
bonnes playlists, au festival de Cannes, dans la voiture de Xavier
Dolan vient de publier son premier album, Vertigo.

1/ On les a découverts lors de leur passage au Krakatoa il y a
quelques mois, et I'énergie que Pierre-Elie, Quentin, Thomas et
Jean-Etienne est la méme sur toutes les scénes qu'ils habitent.

2/ On ne peut que souhaiter une carriére a I'image de celle de
Kavinsky dont ils reprennent le titre Nightcall pour ces 4 gargons.
3/ Une rencontre qui remonte aux bancs de I'école maternelle, une
longue amitié forgée autour de la musique résolument.
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O'o" Agen

Si I'oiseau qui portait le nom de O'o" a disparu, la musique
envoltante du groupe agenais, est en revanche, elle, toujours bien
présente.

1/ Produit a la maison leur premier opus "Spells" sorti en janvier
2018 contenait ce poétique "Fuel"

2/ C'est au lycée que se sont rencontrés les deux agenais, mais
aujourd'hui c'est pour le moment en Espagne qu'ils rencontrent un
grand succes. Il est temps de retraverser les Pyrénées et de
découvrir "Moho".

3/ Pas besoin de supers pouvoirs physiques mais mélodiques pour
reprendre ce titre de Laurie Anderson.

19.05

LE GOUT DESRENCONTRES /D /D /D

SAUTE DAGNEAU AVEC APPRENTIS DE BARBEZIEUX
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Auteur: France OBERKAMPF, David LOISEL
Réalisation: David LOISEL

Direction le Campus des Métiers de Barbezieux ou enseigne Pascal
Renou, fraichement honoré du titre de Meilleur Ouvrier de France en
coutellerie. Le couteau, ustensile indispensable en cuisine, adapté
aux produits et recettes cuisinés, sera mis en valeur et raconté tout
au long de cet épisode.

19.30

CAPSUDOQUEST /D /D ID

ESTUAIRE DE LA GIRONDE MOUVANT ET EMOUVANT
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Présentation: Eric PERRIN
Réalisation: ANTHONY MARTIN

L'estuaire de la Gironde est un espace unique en Europe, par sa

taille, 75 kms de long, mais aussi par sa dynamique. Le flux et le

reflux des marées y créent un phénoméne de mouvement permanent avec
une physionomie évoluant sans cesse. Depuis toujours, les hommes
vivent & ses cOtés pour naviguer, se nourrir, commercer: Voici

I'histoire de quelques-uns d'entre eux, Frank Espagnet, sculpteur, la

vie des flouts vivant sur les Tles de I'estuaire jusque dans les

années 70 et Lalou Roucayrol, I'un des plus grands skippers Frangais
[

19.55

KETOKOLE /D /D

N77 REUN

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

20.00

COTECHATEAUX /D /D /D

SAUTERNES
durée: 19° MAGAZINE / Science et technique
NOA

Un magazine inédit consacré aux liquoreux, au coeur de I'appellation
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Sauternes.

A Barsac, au chateau Caillou, c'est une histoire familiale qui est
racontée puisque c'est la quatrieme génération qui géere la propriété.
Et puis, direction les chateaux Chantegril, Rayne-Vigneau,
Doisy-Daéne ou encore le premier grand cru Lafaurie-Peyraguey pour
comprendre la complexité de ces vins qui doivent leur existence a la
fameuse pourriture noble, le champignon botrytis cinerea.

20.20 LA SPHERE ECO EN NOUVELLE AQUITAINE /

LE BUSINESS DU JARDIN
durée: 25 MAGAZINE / Information
NOA

Avec les confinements successifs, le jardin est devenu une piece
supplémentaire de la maison.

Chaque annee, les francgais dépensent 8 milliards d'euros dans les
jardins et la Nouvelle-Aquitaine représente 12% de ce marché. Lumiere
sur le business du jardinage.

2045 LES REGALADESDETIBORANDO /D /D

TOUR DU REY EN VALLEE D OSSAU
durée: 08 MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

La montagne du Rey est le premier belvédére de la vallée d'Ossau, un
point de vue qui offre un panorama sur tout le Béarn, de Pau au pic
du midi d'Ossau. Le Rey ca veut « Roi » en béarnais, mais pas que...
Tibo et son frére Nicolas nous emménent sur cette nouvelle randonnée
sportive et humide pour faire le tour de cette fameuse montagne en
premiere ligne de la chaine Pyrénéenne.

Ils emprunteront de vieux sentiers disparus pour rejoindre le sommet
et faire chanter les montagnes.

21.00 COSIFAN TUTTE

durée: 3h05'  RETRANSMISSION / Musique
NOA

Réalisation: Yan PROEFROCK

Cosi fan tutte est certainement, de tous les opéras mozartiens, celui
ou I'érotisme affleure de la maniere la plus certaine. Ce qui tient
du manuel de « savoir-aimer » s'incarne ici dans une trame sonore
d'une infinie délicatesse. L'effet combinatoire du livret se délecte
des permutations qui découlent des situations (les trois hommes, les
trois femmes, les trois couples) et offre a Mozart une incroyable
variété de situations et ensembles vocaux (du duo au sextuor). La
musique épouse le rythme haletant du livret et tous les registres
psychologiques par lesquels passent les protagonistes, du trouble
sensuel a l'assurance la plus affirmée.

Pour cette nouvelle production, nous retrouvons le metteur en scene
Laurent Pelly (qui nous avait comblé il y a trois saisons avec un
Barbier d'un grand raffinement) et la cheffe Emmanuelle Haim que I'on
ne présente plus ici tant le Théatre est sa maison parisienne depuis
longtemps. Tous deux se connaissent depuis un certain Giulio Cesare a
I'Opéra de Paris et partagent ce godt de la théatralité dont Cosi est
I'un des plus beaux exemples. On retouvera pour I'occasion une équipe
de chanteurs de réve. Qu'on en juge : honneurs aux dames avec le duo




Argos / FRANCE 3
Edité le : 19/12/2022
a 14:22 Page 8/88

NOA Du: 24.12.2022  Au: 30.12.2022

Vannina Santoni (blonde Fiordiligi) et Gaélle Arquez (brune
Dorabella), tour a tour courtisées par le Ferrando de Cyrille Dubois

et le Guglielmo de Florian Sempey. Laurent Naouri devrait camper avec
le panache qu'on lui connait la figure réconciliatrice d'Alfonso.

NOUVELLE PRODUCTION

COPRODUCTION Théatre des Champs-Elysées théatre de Caen Tokyo
Nikikai Opera Fondation Pacific Opera Victoria

En partenariat avec france.tv et France Musique

20.55

RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE /D /D
WAVE SKI A LACANAU 33

durée: 03" MAGAZINE / Sports nautiques

NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

Pablo nous immerge dans une session de wave-ski. Ce kayak de vague
est tres physique a surfer et les percussions dans les vagues sont
impressionnantes la téte a I'envers vous I'eau. Pablo est un des
meilleurs au monde et la taille de la houle ne I'effraie pas du tout.

Accrochez-vous avec Pablo en immersion 360 dans des vagues
consistantes pour des figures radicales.

00.05

PITCH CINEMA (LE) /D
PITCH CINEMA (LE)

durée: 01' SPOT/Cinéma
NOA

Présentation des sorties cinéma de la semaine

00.10

NOAPOP /D

BLOWETOO

durée: 26' MAGAZINE / Musique
NOA

Blow Chatellerault

Le quatuor pariso-chatelraudait que I'on entend partout; sur les
bonnes playlists, au festival de Cannes, dans la voiture de Xavier
Dolan vient de publier son premier album, Vertigo.

1/ On les a découverts lors de leur passage au Krakatoa il y a
quelques mois, et I'énergie que Pierre-Elie, Quentin, Thomas et
Jean-Etienne est la méme sur toutes les scénes qu'ils habitent.

2/ On ne peut que souhaiter une carriére a I'image de celle de
Kavinsky dont ils reprennent le titre Nightcall pour ces 4 gargons.
3/ Une rencontre qui remonte aux bancs de I'école maternelle, une
longue amitié forgée autour de la musique résolument.

O'o" Agen

Si I'oiseau qui portait le nom de O'o' a disparu, la musique
envoltante du groupe agenais, est en revanche, elle, toujours bien
présente.

1/ Produit a la maison leur premier opus "Spells" sorti en janvier
2018 contenait ce poétique "Fuel”

2/ C'est au lycée que se sont rencontrés les deux agenais, mais
aujourd'hui c'est pour le moment en Espagne qu'ils rencontrent un
grand succes. Il est temps de retraverser les Pyrénées et de
découvrir "Moho".
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3/ Pas besoin de supers pouvoirs physiques mais mélodiques pour
reprendre ce titre de Laurie Anderson.

00.35 TOUSLESCHEMINS /D /D
CHATELAILLON 17
durée: 04" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
00.40 JT 19/20 - AQUITAINE /D,R /D,R
DU 2412
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
- * -
JT 19/20 - AQUITAINE /D,R /D,R
DU 24 12
JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
—* __
MAGAZINE DU PAYS BASQUE (LE)
AERODROME BIARRITZ
MAGAZINE / Information
NOA
01.00 JT19/20 - LIMOUSIN /D,R /D,R
DU 24 12
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
01.20 JT 19/20 - POITOU CHARENTES /D,R /D,R
DU 24 12
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
02.40 NOA DECOUVERTE /D /D
BALADE A CHEVAL ILE D OLERON 17
durée: 03 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 25 Décembre 2022
06.00 JT 19/20 - LIMOUSIN
DU 24 12
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
06.20 JT 19/20 - AQUITAINE
DU 24 12
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

*

JT 19/20 - AQUITAINE
DU 24 12

JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
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MAGAZINE DU PAYS BASQUE (LE)
AERODROME BIARRITZ

MAGAZINE / Information
NOA

06.40

JT 19/20 - POITOU CHARENTES

DU 24 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.00

#BIS
N712 ROUGE HARTLEY IMAGES IMAGINEES

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

07.05

SE REINVENTER EN NOUVELLE AQUITAINE
MIEUX QUE LE RECYCLAGE LE SURCYCLAGE

durée: 01 MAGAZINE / Société

NOA

Journaliste: Camille NOWAK

Chaque année, un Néo-Aquitain produit a lui seul 671kg de déchets
ménagers. Actuellement, seulement 47% de ces déchets sont valorisés.
Les 53% restants sont détruits alors qu'ils pourraient bien souvent
trouver une seconde vie grace au surcyclage ou upcyling. Une pratique
a distinguer du recyclage puisqu'elle consiste a apporter une valeur
ajoutée a un produit destiné a aller a la poubelle. On parle aussi de
recyclage vers le haut. Cette pratique nous avons choisi de vous la
présenter dans ce troisiéme numéro de « Se Réinventer ». Vous allez
le voir, il existe 1000 et une fagon de valoriser nos déchets et

parfois méme des déchets surprenants auxquels vous n'auriez jamais
penseé.

07.30

DISPUTANDUM

LE SURCYCLAGE POUR UN QUOTIDIEN ZERO DECHET
durée: 52 PLATEAU/ Société
NOA

Journaliste: Lauréne BARRIERE

Chaque foyer Néo-Aquitain produit 671kg de déchets ménagers par an.
La moitié est recyclé, I'autre est détruite. Mais il y existe une

troisiéme solution, le surcyclage, une pratique différente du

recyclage puisqu'elle apporte une valeur ajoutée au produit. Alors
comment valoriser nos déchets pour leur donner une autre vie ?
Quelles solutions technologiques sont privilégiées et quelles sont

les idées innovantes en matiére de surcyclage ?

08.25

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D
N176 BEST OF DU 21-10

durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose

un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables
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aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui I'animent.

09.05

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA DETOX AVEC VALERIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Valérie COPIN

YOGA DETOX

Une pratique acces sur les torsions, idéale apres quelques exces!
On va essorer sa colonne, stimuler le systéme digestif et le transit.
Bref une véritable réinitialisation

du corps et de I'esprit!

Accessible a tous, choisissez les options proposées!

Bonne pratique!

09.30

PITCH CINEMA (LE) /D
PITCH CINEMA (LE)

durée: 01' SPOT/Cinéma
NOA

Présentation des sorties cinéma de la semaine

09.35

LA MAISON DES ROCHEVILLE /C

LA MAISON EN HERITAGE
durée: 1h35'  FILM DE TELEVISION/FICTION
NOA

Réalisation: Jacques OTMEZGUINE
Auteur: Julien SARFATI

La Libération... C'est I'heure ou les mauvais choix se payent au prix
fort. Mathilde, notamment, qui avec son passé d'aventuriére aux cotés
d'un collaborateur notoire, fuit dans la mort la justice des hommes
et le propre mensonge de sa vie. Charles aussi qui, malgré son passé
de collaborateur, voit sa reconversion politique rapide couronnée de
succes mais voit aussi le seul amour de sa vie, sa fille Clara, lui
échapper pour une faute dont il n'a jamais pu mesurer les
conséquences. A Villeblanche, apreés la retraite de Fabio et
d'Eugénie, c'est Antonio qui prend les rénes du domaine. C'est lui
aussi, avec l'aide de sa cousine Constance et de sa soeur Sylvana,
qui leve le mystere de Villeblanche et permet d'envisager I'avenir
sous les meilleurs auspices
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11.10 TXIRRITA /D /D
RUGBY
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Bruno VILLA
Journaliste: Allande BOUTIN

Le derby Aviron bayonnais - Biarritz Olympique du ler mars est encore
dans toutes les tétes des amoureux du ballon ovale du Pays basque. Un
rendez-vous toujours aussi populaire puisque les 16.903 places du
stage Jean Dauger s'étaient toutes vendues pour I'occasion. Alors
comment ne pas revenir sur cette rencontre méme si elle ne fut pas
aussi epique que les precédentes (6 & 6 et une ambiance qui est vite
retombée selon certains) ? Peio Dospital et Pascal Ondarts sont nos
invités. Rugby pro. Rugby amateur des villages. Rugby des filles avec
I'équipe Baionako neskak de I'ASB. Amitiés et chants basques. Autant
de thémes abordés par ces 2 rugbymen qui ont marqué de leur empreinte
ce sport qu'ils ont si joliment servi. Premiére rencontre au stade

Jean Dauger, ou s'est joué le dernier derby Aviron bayonnais -

Biarritz Olympique PB. P. Dospital et P. Ondarts reviennent sur le
dernier derby de la saison 2013 du Top 14. Qu'est-ce qui a manqué
pour que ce soit LA grande féte du rugby ? Trop de " pressions "
comme I'on dit désormais. Trop d'enjeux ? Un derby Aviron bayonnais -
BOPB, sinon, c'était quoi du temps des 2 champions? Dans le milieu du
rugby, il est de + en + admis que les vrais derbys basques sont joués
Mauléon et Hendaye en Fédérale 2. Le rugby des villages est toujours
bien vivant. Il est aussi un vivier pour les clubs + importants.

Comment Paxkal Ondarts et Peio Dospital voient-ils le role de cette
école qu'est le rugby des villages. Ici a Biarritz, on est sur la

pelouse de Paxkal : quel a été son parcours avant de parvenir a

I'élite ? L'Aviron bayonnais c'est le club de " Doxpi ". Quel a été

le parcours de Peio. Puis il y eut les couleurs de I'équipe de France
aussi. Comme pour Paxkal d'ailleurs.Question a Paxkal et a Doxpi : Le
rugby a -t-il profondément changé depuis qu'il est pro ? Restent-ils

de ces valeurs dont on parle tant ? Et quelles sont-elles ? ...

11.35 LE GOUT DES RENCONTRES /D
BURGER DE JEUNE BOVIN A ST YRIEIX LA PERCHE
durée: 25' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Auteur: France OBERKAMPF, Florian LAVAL
Réalisation: Florian LAVAL

Cette semaine, France se rend dans le sud de la Haute-Vienne, pour
découvrir un élevage particulier : celui du veau de
Saint-Yrieix-la-Perche. Ce jeune bovin de tradition est le "boeuf de
Kobé & la francaise". France rencontre Jérdme, I'un des rares
éleveurs qui perpétuent la tradition, pour mesurer I'ampleur de sa
passion, connaitre les exigences et les soins apportés a ce jeune
bovin pendant 10 mois et pour voir ses plus belles bétes. Elle suivra
ensuite Daniel, président de I'Association des Amis du Veau de
Saint-Yrieix au coeur de la ville, ou se prépare le départ du 17eme
rallye automobile. L'occasion pour I'association de faire découvrir
cette viande d'exception en distribuant des carrés de St-Yrieix,
mini-burgers savoureux créés pour faire connaitre cette viande au
plus grand nombre.

12.00 LETEMPSD'UNDETOUR /D /D
A PAU AU RYTHME DE FAYCAL KAROUI
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durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Présentation: Eric PERRIN
Réalisation: ANTHONY MARTIN

Notre guide est un acteur incontournable de la vie culturelle paloise

: Faycal Karoui, le directeur musical de I'Orchestre de Pau Pays de
Béarn. Une émission au rythme de sa musique et des expérimentations
sociales qui lui sont chéres. Le programme innovant intitulé EI
Camino y est présenté. Il permet a des jeunes des quartiers

populaires de pratiquer la musique gratuitement.

Ce nouveau numéro emmene également dans le plus grand village Emmals
de France, créé par Germain Sarhy il y a 40 ans a Lescar, a c6té de

Pau. Un modeéle de société alternative ou I'on applique les principes

d'une économie solidaire et écologique.

12.25 NOA DECOUVERTE /D

LA CORREZE EN MONTGOLFIERE 87
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Nous partons a la découverte de la Correze vue du ciel, en
montgolfiere.

12.30 CHEZJOEL /D /D

AVEC LES FRANGINES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Réalisation: Guillaume PEREZ

Joél Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien
cultivé qui a le golt

des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter a fond tout en prenant
son temps. Du temps qu'il

accorde volontiers a ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joél
appartient & la sixieme

génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. Il
vit et travaille au coeur du

bassin, a quelques kilométres de la pointe du cap. Partager un moment
avec Joél, c'est se

laisser vivre, se laisser bercer par ses récits et sa faconde
gasconne, c'est aussi

apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumiére du
soleil surplombant

I'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous ramene a I'essentiel.
Authenticité, sincérité et

diversité sont les maitres mots de Chez Joél.

12.55 SE REINVENTER EN NOUVELLE AQUITAINE /D /D

MIEUX QUE LE RECYCLAGE LE SURCYCLAGE
durée: O1' MAGAZINE / Société
NOA

Journaliste: Camille NOWAK
Chaque année, un Néo-Aquitain produit a lui seul 671kg de déchets

ménagers. Actuellement, seulement 47% de ces déchets sont valorisés.
Les 53% restants sont détruits alors qu'ils pourraient bien souvent
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trouver une seconde vie grace au surcyclage ou upcyling. Une pratique
a distinguer du recyclage puisqu'elle consiste a apporter une valeur
ajoutée a un produit destiné a aller a la poubelle. On parle aussi de
recyclage vers le haut. Cette pratique nous avons choisi de vous la
présenter dans ce troisiéme numéro de « Se Réinventer ». Vous allez

le voir, il existe 1000 et une fagon de valoriser nos déchets et

parfois méme des déchets surprenants auxquels vous n'auriez jamais
pense.

13.20

#BIS

N712 ROUGE HARTLEY IMAGES IMAGINEES

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

13.25

JT 12/13 - POITOU CHARENTES /D,R /D,R

13.30

13.35

DU 2512

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

JT 12/13-LIMOUSIN /D,R /D,R /D,R

DU 2512

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

JT 12/13 - AQUITAINE /D,R /D,R /D,R
DU 2512

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

13.40

OLATUA /D /D /D

BIARRITZ BODY SURF
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Place au surf et aux dompteurs de vagues. De Biarritz a I'fle de Ré,

en passant par Lacanau et le Cap-Ferret, Olatua surfe sur I'actualité
de tous les spots régionaux en compagnie d'invités et déclinera
plusieurs rubriques comme les plus belles vagues du mois, les
compétitions mondiales ou encore une séquence d'archives. Ce sont les
différents bords de mer de notre cote Atlantique qui servent de décor
naturel a Nicolas Morin et & ses invités.

14.05

PITCH CINEMA (LE) /D
PITCH CINEMA (LE)

durée: 01' SPOT/Cinéma
NOA

Présentation des sorties cinéma de la semaine

14.15

ORIGINES /C /C IC

LE CHATEAU DES SECRETS

durée: 50' FILM DE TELEVISION/FICTION
NOA

Réalisation: Jérome NAVARRO
Auteur: NICOLAS HERDT

Une designer célébre est retrouvée assassinée dans une piece secréte
du chateau familial, piece ayant autrefois été un bordel... pourquoi
la victime a qui tout réussissait était-elle revenue dans le chateau
familial aprés 20 ans d'absence ? Quel secret cache cette famille ?
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Son retour a-t-il précipité sa mort ?

15.00 ORIGINES /C /C [C

LOUP Y ES TU o
durée: 50'  FILM DE TELEVISION/FICTION
NOA

Réalisation: Jérome NAVARRO
Auteur: NICOLAS HERDT

Un homme persuadé d'étre victime d'une malédiction familiale selon
laquelle les membres de sa famille seraient de la viande a loup est
retrouvé mort, la jambe prise dans les machoires d'un piége a
loups... Tué par un loup ? Mort de peur ? Une atmosphére étrange
regne sur cette enquéte pour Arthur et Margot, entre légende
poitevine et loups garous...

15.50

#BIS
N712 ROUGE HARTLEY IMAGES IMAGINEES

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

15.55

NOA LUMIERE

N85

durée: 25 FILM DE CINEMA/FICTION
NOA

*

COURTS METRAGES FESTIVAL FILM FRANCOPHONE ANGOULEM
DOGUES

FILM DE TELEVISION/ FICTION
NOA

Réalisation: Théo WILLEMS

Lorsque Doug dit a sa mére qu'il vient de décrocher un stage a la
commission européenne pour qu'elle continue de lui donner I'argent
afin de financer sa plantation de cannabis, il est loin de se douter
gue son mensonge va lI'amener au coeur d'institutions au moins aussi
fumeuses que lui.

*

COURTS METRAGES FESTIVAL FILM FRANCOPHONE ANGOULEM
RIVAGES

FILM DE TELEVISION / FICTION
NOA

Réalisation: Sophie RACINE

Une petite ile au large des cOtes bretonnes ; le temps est orageux,

le vent sou?e, les nuages sombres ont envahi le ciel. La lumiére met
en évidence, I'espace d'un instant, les silhouettes d'un arbre, d'une
maison, d'un promeneur. Puis, I'orage éclate... Un ?Im qui fait appel
aux sens, sur I'eau, le vent et la lumiére.

16.20

LES CHANTIERS DES FRANCOS 2022 /D /D /D
LES SESSIONS DU CHANTIER DES FRANCOFOLIES N1
durée: 51' SPECTACLE DE TELEVISION / Musique
NOA

Réalisation: VINCENT GOUBET, RAPHAEL PANNIER

Les Sessions du Chantier des Francofolies 2022 Programme n°1 avec
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Ladaniva ; Kalika ; Neniu ; Coline Rio ; Zinée ; Invité : Voyou

17.10

LES CHANTIERS DES FRANCOS 2022 /D /D /D
LES SESSIONS DU CHANTIER DES FRANCOFOLIES N2
durée: 51' SPECTACLE DE TELEVISION / Musique
NOA

Réalisation: VINCENT GOUBET, RAPHAEL PANNIER
Les Sessions du Chantier des Francofolies 2022 Programme n°2 avec

Sabrina Bellaouel ; Gwendoline ; Romane ; Zaho de Sagazan ; Invité :
Mademoiselle K

18.00

LES CHANTIERS DES FRANCOS 2022 /D /D /D
LES SESSIONS DU CHANTIER DES FRANCOFOLIES N3
durée: 51' SPECTACLE DE TELEVISION / Musique
NOA

Réalisation: VINCENT GOUBET, RAPHAEL PANNIER

Les Sessions du Chantier des Francofolies 2022 Programme n°3 avec
PPJ ; Chéateau Forte ; Yndi ; Simili Gum ; Yoa ; Invité : Ours

18.50

NOAPOP /D /D

RADIO ELVIS
durée: 12' MAGAZINE / Musique
NOA

Radio Elvis-Deux Sévres

Inutile de présenter les trois deux-sévrois, déja récompensés par une
Victoire de la Musique, tant leur succes fait la fierté des

Aquitains. Un merveilleux nouvel album pour « ces gargons la ».

1.« Ce qui nous fumes » est le ler extrait de ce nouvel aloum « Ces
Garcons La ».

2.Dans les influences, il y a le trop tot disparu, Alain Bashung.
Cette reprise est une occasion de lui rendre hommage.

3.1 peut s'en passer des choses en 23 minutes, un soleil se coucher
par exemple...

19.05

LE GOUT DES RENCONTRES /D /D D

BURGER DE JEUNE BOVIN A ST YRIEIX LA PERCHE
durée: 25' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Auteur: France OBERKAMPF, Florian LAVAL
Réalisation: Florian LAVAL

Cette semaine, France se rend dans le sud de la Haute-Vienne, pour
découvrir un élevage particulier : celui du veau de
Saint-Yrieix-la-Perche. Ce jeune bovin de tradition est le "boeuf de
Kobé & la francaise". France rencontre Jérdme, I'un des rares
éleveurs qui perpétuent la tradition, pour mesurer I'ampleur de sa
passion, connaitre les exigences et les soins apportés a ce jeune
bovin pendant 10 mois et pour voir ses plus belles bétes. Elle suivra
ensuite Daniel, président de I'Association des Amis du Veau de
Saint-Yrieix au coeur de la ville, ou se prépare le départ du 17eme
rallye automobile. L'occasion pour I'association de faire découvrir
cette viande d'exception en distribuant des carrés de St-Yrieix,
mini-burgers savoureux créés pour faire connaitre cette viande au
plus grand nombre.
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19.30 LETEMPSD'UNDETOUR /D /D /D
A PAU AU RYTHME DE FAYCAL KAROUI
durée: 26 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Présentation: Eric PERRIN
Réalisation: ANTHONY MARTIN

Notre guide est un acteur incontournable de la vie culturelle paloise

: Faycal Karoui, le directeur musical de I'Orchestre de Pau Pays de
Béarn. Une émission au rythme de sa musique et des expérimentations
sociales qui lui sont chéres. Le programme innovant intitulé EI
Camino y est présenté. 1l permet a des jeunes des quartiers

populaires de pratiquer la musique gratuitement.

Ce nouveau numéro emmene également dans le plus grand village Emmalis
de France, créé par Germain Sarhy il y a 40 ans a Lescar, a c6té de

Pau. Un modeéle de société alternative ou I'on applique les principes

d'une économie solidaire et écologique.

19.55 KETOKOLE /D /D
N41 NAU
durée : 01' EMISSION EDUCATIVE / Education
NOA

Réalisation: Gabriel PICARD
Auteur: Yannick JAULIN, Gabriel PICARD

Pour une meilleure connaissance, reconnaissancelLe
Poitevin-Saintongeais est une langue régionale qui mérite d'étre
mieux connue,

voire reconnue. Classée comme langue d'Oil, elle a particulierement
subi, comme

d'autres langues du nord de la France, la domination totale du
Frangais. Méme si

I'état francais n'a toujours pas ratifié la décision de I'Europe
concernant la reconnaissance

des langues régionales, le Saintongeais est identifié comme une des 3
langues

régionales officielles de la Région Nouvelle Aquitaine. Mieux la
faire connaitre, mieux

la faire reconnaitre, 2 bonnes raisons pour réaliser une série
d'initiation a son sujet.

20.00 CHEZJOEL /D /D
AVEC CHICO DES GIPSY KINGS
durée: 26' MAGAZINE // Cuisine, gastronomie
NOA

Réalisation: Guillaume PEREZ

Joél Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien
cultivé qui a le godt

des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter a fond tout en prenant

son temps. Du temps qu'il

accorde volontiers a ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joél
appartient a la sixiéme

génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. Il

vit et travaille au coeur du

bassin, a quelques kilométres de la pointe du cap. Partager un moment
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avec Joél, c'est se

laisser vivre, se laisser bercer par ses récits et sa faconde
gasconne, c'est aussi

apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumiére du
soleil surplombant

I'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous ramene a I'essentiel.
Authenticité, sincérité et

diversité sont les maitres mots de Chez Joél.

20.25 #BIS
N712 ROUGE HARTLEY IMAGES IMAGINEES
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

20.30 OLATUA /D /D /D
BIARRITZ BODY SURF
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Place au surf et aux dompteurs de vagues. De Biarritz a I'lle de Ré,

en passant par Lacanau et le Cap-Ferret, Olatua surfe sur l'actualité
de tous les spots régionaux en compagnie d'invités et déclinera
plusieurs rubriques comme les plus belles vagues du mois, les
compétitions mondiales ou encore une séquence d'archives. Ce sont les
différents bords de mer de notre cdte Atlantique qui servent de décor
naturel a Nicolas Morin et & ses invités.

21.00 FESTIVAL DES FRANCOFOLIES 2022
MIKA AUX FRANCOFOLIES DE LA ROCHELLE
durée: 1h20' RETRANSMISSION / Musique
NOA

Réalisation: Julien FAUSTINO

En juillet 2022, Mika était de retour aux Francofolies de la Rochelle
pour la troisieme fois. Il a offert sa musique virevoltante au public
de la grande scéne de I'Esplanade Saint-Jean-d'Acre, surfant sur une
pop tridimensionnelle et hybride ol sa voix, unique, fait office de
guide.

20.55 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE /D /D
SUP FOILER A MIMIZAN PLAGE 40
durée: 03' MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

Erwan le landais pratique tous les sports de glisse possibles.
Aujourd'hui le sup-foil est son choix face a conditions de vagues
moyennes. La vitesse au take off du foil permet de prendre des vagues
molles et de voler au dessus a pres de 1 metre d'altitude. Ils sont

trés peu a dominer ce grand jouet dans les vagues.

22,25 PITCHCINEMA(LE) /D
PITCH CINEMA (LE)
durée: 01' SPOT/Cinéma
NOA

Présentation des sorties cinéma de la semaine

22.30 JT 19/20 - AQUITAINE /D,R
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DU 2512
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
2250 JT 19/20 - LIMOUSIN /D,R /D,R
DU 2512
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
23.10 JT 19/20 - POITOU CHARENTES /D,R /D,R
DU 2512
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
23.35 HANDBALL PROLIGUE BHB SAISON 2021 2022 /
JOURNEE 16 BHB CHERBOURG
durée : 1h47' RETRANSMISSION / SPORTS
NOA
nitialement prévue le 5 février dernier et reportée suite a la
découverte de huit cas de Covid dans les rangs normands, la rencontre
BHB-Cherbourg, est programmée ce mardi 29 mars a 20h30 au Sporting
d'Este. Ce match compte pour la 16e journée de Proligue, les deux
clubs se sont déja rencontrés deux fois cette saison, il s'agit donc
de la belle.
Au 21 mars, le BHB est classé 10e au classement Proligue et Cherbourg
3e.
01.25 HANDBALL PROLIGUE BHB SAISON 2021 2022 /
JOURNEE 28 BHB TREMBLAY
durée : 1h46' RETRANSMISSION / SPORTS
NOA
F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 26 Décembre 2022
06.00 JT 19/20 - LIMOUSIN
DU 2512
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
06.20 JT 19/20 - AQUITAINE /R,D
DU 2512
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
06.40 JT 19/20 - POITOU CHARENTES /R,D
DU 2512
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
07.00 BIS /D
MECA BORDEAUX

durée: 01' MAGAZINE / Arts, médias, spectacles
NOA
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Journaliste: Leila KADDOUR-BOUDADI
Réalisation: Eric MICHAUD

La Méca, nouveau laboratoire de la création artistique en
Nouvelle-Aquitaine, regroupe dans son batiment hors norme les trois
principales agences régionales de soutien a la création contemporaine
:le FRAC, 'OARA et et I'ALCA.

Les artistes néo-aquitains peuvent, grace a ces agences, trouver des
aides, bénéficier de résidences et d'un accompagnement professionnel
précieux pour faire aboutir leurs projets et les diffuser.

Leila Kaddour-Boudadi part a la rencontre de quatre talents soutenus
par ces agences : un sculpteur, une réalisatrice de documentaires,
une artiste circassienne et un auteur de romans graphiques venus des
quatre coins de la région.

07.55 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D

N181 BEST OF DU 11-11
durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... lls sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui I'animent.

08.35

KETOKOLE

N78 UN ROABRTAUD

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

08.40

TXIRRITA /D /D /D /D /D
SEASKA 50 ANS

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Réalisation: Maryse BERGONZAT
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Journaliste: Allande BOUTIN

La premiere ikastola fut créée en 1969. Une poignée d'éleves
seulement fréquentait alors cette école immersive en basque,
implantée a Arcangues. Un demi-siécle plus tard, les ikastola offrent
désormais un enseignement de la maternelle a la terminale, en basque
jusqu'au CP, puis avec introduction du francais,pour parvenir a un
bilinguisme équilibré. Ce qui semble aujourd'hui une évidence (un
systéme d'enseignement reconnu) est en fait le fruit de nombreuses
luttes et mobilisations et de I'investissement d'un groupe de parents
et enseignants. Txirrita raconte les 50 ans d'histoire de Seaska (le
berceau), fédération des ikastola,et aborde également son présent et
son avenir.

Les ikastola, une des piéces maitresses de l'origine de la
renaissance de la langue basque.

09.05 DISPUTANDUM /D /D /D /D /D

ENTREPRISES QUI INNOVENT ET QUI S'TEXPORTENT
durée: 51' PLATEAU/ Société
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Elles sont technologiques, innovantes et s'arrachent a I'étranger ce
sont les Start-up 100% Nouvelle-Aquitaine.

Loin des clichés, ces entreprises répondent aux grands défis de
demain et construisent des écosystemes au service du territoire.

Quelle est leur histoire ? Comment leurs dirigeants parviennent a les
faire croitre et de quelle maniere s'exportent-elles ?

10.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N909 PORT DES BARQUES 17 PLATO 102 02

durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

10.05

C'EST ALIMOGES /D

INITIATION GLISSE PORCELAINE VITRAUX MUSEE
durée: 13' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Un skatepark couvert associatif est ouvert depuis quelques semaines a
Limoges. Le nouveau rendez-vous des sportifs qui glissent. Merigous

est un porcelainier avec I'lGP Porcelaine de Limoges spécialisé dans

les porcelaines pour le décor et I'art de vivre. Une nouvelle unité

de production a été lancée. Le maitre verrier Francis Chigot a

silloné le monde entier, ces vitraux ouvrent sur la lumiére et les

couleurs. Une exposition hommage se découvre au musée des beaux-arts.

10.20

ALORS ONBOUGE ENREGION /D /D
FITNESS REPRENDRE LE SPORT AVEC SOPHIE

durée: 26 MAGAZINE/SPORTS

NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Une séance de fitness accessible et efficace sans matériel, avec des
exercices de bases pour reprendre le sport facilement.

10.45

NOAPOP /D /D /D
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THE SUPERSOUL BROTHERS
durée: 12° MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA

Ces six palois dans le vent vont vous faire swinguer toute I'année!
Parangons d'une soul efficace et entrainante, ils viennent de sortir

leur premier album. 1/ Composée pendant le confinement cette chanson
invite & ne pas confiner son coeur et de le laisser se faire emporter

par une musique épatante. 2/ Voici une reprise qui nous fait

remonter le temps pour se retrouver dans les années ou Mel Tormé
faisait danser toute I'Amérique. 3/ SuperSoul, morceau manifeste du
groupe palois

11.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N910 PORT DES BARQUES 17 PLATO 2 02 02
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

11.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D

N181 BEST OF DU 11-11
durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... lls sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui I'animent.

11.50 NOASUR MER /D

LA BANDE D ARCACHON DU BASSIN AU VENDEE
durée: 25° MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Guillaume DECAIX, Olivier RIOUX, Tanguy SCOAZEC

Retour aux sources de cette amitié sportive qui lie le vainqueur
rochelais du Vendée Globe Yannick Bestaven et son ami de toujours, le
Girondin Arnaud Boissiéres dit “Cali*. Ils viennent de boucler leur
tour du monde et se retrouvent la ol tout a commencé, 20 ans plus
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tot. lls ont fait leurs armes au Cercle de la Voile d'Arcachon ou ils
retrouvent notamment leur coach de I'époque. Ils ont aussi eu, dés
leur débuts, le parrainage d'un grand nom de la course au large, Yves
Parlier, qui sera I'un des invités. On ne peut pas évoquer Yannick
Bestaven sans revenir sur cette épopée fantastique qu'a été ce Vendée
Globe 2020 et sur ce que la victoire de Bestaven pourra apporter a la
course au large en Nouvelle-Aquitaine.

12.15 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE /D

SURF ELECTRIQUE A CARCANS PLAGE 33
durée: 03" MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

Rodolphe est un shaper-surfeur de toujours. La glisse est une sport
en évolution constante est I'assistance électrique a débarquée dans
le monde du surf. La rame en surf est le point le plus fatigant. 90 %
de rame au moins pour quelques secondes de glisse debout ... Cette
débauche d'énergie exclue souvent les surfeurs vieillissant ou
blessés. L'aide a la rame permet a certains de reprendre le surf ou
de prendre des vagues trop molles a la rame. Rodolphe dit « Rods »
nous démontre en « immersion » les avantages de son dernier jouet.

12.20 OLATUA /D

BEST OF JUILLET CAPBRETON

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

12.45 LE GOUT DESRENCONTRES /D /D

PICANHA DE VEAU AUX AMANDES PAYS LOUDUNAIS
durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: Thomas NIVIERE

Cette semaine, dans Le godt des rencontres, la cheffe Justine Piluso
va bousculer la fagon dont vous voyez et dégustez votre assiette.

Pour la plupart d'entre nous, manger c'est avant tout une affaire de
go(t. Pour Nathalie, habitante de Poitiers, c'est bien plus que ¢a :
il s'agit d'une expérience multi sensorielle. Outre nos papilles qui
nous permettent de prendre du plaisir en mangeant, bien d'autres
facteurs entrent en jeu et notamment nos 5 sens. C'est ce que les
scientifiques appellent la gastrophysique, fusion de gastronomie et
psychophysique.

Nathalie va expliquer a Justine les bases de ce concept et lui
proposer de préparer avec elle le déjeuner "idéal".

Pour ¢a, il leur faut d'abord : une recette. La spécialité de

Nathalie c'est le wok. Cet ustensile qu'elle a connu lors de ses
nombreux voyages en Asie lui permet de proposer une cuisine créative,
pleine de couleurs et saine au fil des saisons. Et pour garnir le

wok, rien de mieux que d'aller faire un tour sur le marché des
producteurs ! Nathalie y a ses habitudes et ne manquera pas de faire
découvrir a Justine les pépites qu'on y trouve.

Etape suivante : trouver la vaisselle parfaite pour accueillir ce
plat. Entre les brocanteurs et les merveilles fabriquées par Fanny,
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céramiste, il y aura du choix ! Vigilance a la forme, aux couleurs et
aux matiéres qui peuvent changer le go(t et la perception de nos
aliments. Selon les scientifiques : le blanc rendrait les choses plus
salées, tandis que les couleurs rendraient les aliments plus sucrés.

Dernier objectif et pas des moindres : spotter I'endroit idéal ou le

plat sera dégusté. Au bord de la riviére Clain ? Dans un pré au plus
prés des chevaux ? En hauteur ? Manger par terre ? En étant assises ?
Les possibilités sont multiples et peuvent totalement chambouler les
papilles.

13.10 #BIS /D /D

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Quel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque et un

chorégraphe rochelais ? Ils vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la
plus vaste région de France, plus grande que I'Autriche !

Malgré de réelles disparités géographiques et culturelles, ce que
partagent avant tout ces artistes - émergents ou

confirmés - c'est une méme soif d'exprimer leur vision du monde dans
un lieu qui leur est cher.

Bis se lance le défi d'explorer les multiples territoires de la
Nouvelle-Aquitaine, méme dans les villages trés reculés, pour

y débusquer les plus belles pépites culturelles.

Chaque jour, en 1'15 minute, BIS ira visiter un territoire
particulier a la rencontre de ses artistes les plus

passionnants. Et il se rendra aussi aux quatre coins de la région a
travers des sujets aux partis-pris de réalisation trés personnels.
Bis rendra la culture vivante et ludique, en mettant en évidence le
maillage culturel commun a tous les néo-aquitains.

13.15 CAPSUDOUEST /D /D

HAUTE VIENNE SUR LA PISTE AUX TRESORS
durée: 26 MAGAZINE/DIVERS
NOA

Réalisation: ANTHONY MARTIN
Présentation: Eric PERRIN

Le chateau de Chalucet est I'une des fortifications les plus

importantes de Nouvelle-Aquitaine. Pour mieux appréhender sa riche
histoire, une application a été créée permettant de le visualiser a
travers les époques, grace a la réalité augmentée. Puis, direction

les Monts d'Ambazac, dans le petit village de Saint-Sylvestre ou se
trouve I'abbaye de Grandmont, fondée au Xléme siécle. Chaque été
depuis plus de 20 ans, ce site se transforme en un chantier de

fouilles archéologiques médiévales de premier plan, accueillant des
étudiants du monde entier. Enfin, découverte du Pdle National du
Cirque dans le parc du chateau de Nexon. Depuis plus de 30 ans, cette
commune de 2 500 habitants est un haut lieu du cirque en France. Une
initiative d'Annie Fratellini, qui, au milieu des années 80, choisit
Nexon pour installer ses stages d'été et donner naissance a ce qu'on
appelle «le Nouveau Cirque».

13.40 OCKAY /D

N80 EPISODI DE FRED

durée: 03" EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA
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13.45

NOAPOP /D

BOCAS DE CENIZA
durée: 13' MAGAZINE / Musique
NOA

Bocas de Ceniza-Bordeaux

On peut étre sud-américain et résolument bordelais! Peut-étre méme
que les six membres de Bocas de Ceniza n‘auraient jamais joué de la
cumbia s'ils n‘avaient pas été loin de chez eux.

14.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N911 PORT DES BARQUES 17 PLATO 3 02 02

durée: 03" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

14.05

JT 12/13 - POITOU CHARENTES /D, R

DU 26 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.20

JT 12/13 - LIMOUSIN /R,D /D,R

DU 26 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.35

JT 12/13 - AQUITAINE /R,D /D,R

DU 26 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.50

NOA DECOUVERTE /D

LES JARDINS DU MANOIR D EYRIGNAC 33
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Les ifs, charmes et buis sont les 3 caractéristiques des jardins a la
francaise du manoir d'Eyrignac. Patrick Sermadiras, le propriétaire,
a pris la succession de son pere Gilles, qui les avait créés pour

lui. Patrick les a ouvert au public il y a 35 ans. Ils sont inscrits

a l'inventaire supplémentaire des monuments historiques. C'est
Laurent Chabane, jardinier, qui depuis 25 ans prend soin de chaque
massif et des 7 kilométres de bordures.

15.00

C'ESTALIMOGES /D /D

INITIATION GLISSE PORCELAINE VITRAUX MUSEE
durée: 13' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Un skatepark couvert associatif est ouvert depuis quelques semaines a
Limoges. Le nouveau rendez-vous des sportifs qui glissent. Merigous

est un porcelainier avec I'lGP Porcelaine de Limoges spécialisé dans

les porcelaines pour le décor et I'art de vivre. Une nouvelle unité

de production a été lancée. Le maitre verrier Francis Chigot a

silloné le monde entier, ces vitraux ouvrent sur la lumiére et les

couleurs. Une exposition hommage se découvre au musée des beaux-arts.

15.20

#BIS /D /D
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Quel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
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musicien bordelais, une photographe basque et un

chorégraphe rochelais ? lIs vivent tous en Nouvelle-Aquitaing, la
plus vaste région de France, plus grande que I'Autriche !

Malgré de réelles disparités géographiques et culturelles, ce que
partagent avant tout ces artistes - émergents ou

confirmés - c'est une méme soif d'exprimer leur vision du monde dans
un lieu qui leur est cher.

Bis se lance le défi d'explorer les multiples territoires de la
Nouvelle-Aquitaine, méme dans les villages trés reculés, pour

y débusquer les plus belles pépites culturelles.

Chaque jour, en 1'15 minute, BIS ira visiter un territoire
particulier a la rencontre de ses artistes les plus

passionnants. Et il se rendra aussi aux quatre coins de la région a
travers des sujets aux partis-pris de réalisation trés personnels.
Bis rendra la culture vivante et ludique, en mettant en évidence le
maillage culturel commun a tous les néo-aquitains.

15.20 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D

N184 BEST OF DU 16-11
durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... lls sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui I'animent.

16.00

KETOKOLE

N78 UN ROABRTAUD

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

16.05

TXIRRITA /D /D
SEASKA 50 ANS

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
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Réalisation: Maryse BERGONZAT
Journaliste: Allande BOUTIN

La premiére ikastola fut créée en 1969. Une poignée d'éleves
seulement fréquentait alors cette école immersive en basque,
implantée a Arcangues. Un demi-siécle plus tard, les ikastola offrent
désormais un enseignement de la maternelle a la terminale, en basque
jusqu'au CP, puis avec introduction du francais,pour parvenir a un
bilinguisme équilibré. Ce qui semble aujourd'hui une évidence (un
systeme d'enseignement reconnu) est en fait le fruit de nombreuses
luttes et mobilisations et de I'investissement d'un groupe de parents
et enseignants. Txirrita raconte les 50 ans d'histoire de Seaska (le
berceau), fédération des ikastola,et aborde également son présent et
son avenir.

Les ikastola, une des piéces maitresses de l'origine de la
renaissance de la langue basque.

16.30 DISPUTANDUM /D /D

ENTREPRISES QUI INNOVENT ET QUI S'TEXPORTENT
durée: 51' PLATEAU/ Société
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Elles sont technologiques, innovantes et s'arrachent a I'étranger ce
sont les Start-up 100% Nouvelle-Aquitaine.

Loin des clichés, ces entreprises répondent aux grands défis de
demain et construisent des écosystemes au service du territoire.

Quelle est leur histoire ? Comment leurs dirigeants parviennent a les
faire croitre et de quelle maniere s'exportent-elles ?

17.25 ALORS ON BOUGEENREGION /D /D

FITNESS REPRENDRE LE SPORT AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Une séance de fitness accessible et efficace sans matériel, avec des
exercices de bases pour reprendre le sport facilement.

17.50 NOAPOP /D

SOULEYMANE DIAMANKA ET YUDIMAH
durée: 24" MAGAZINE / Musique
NOA

Souleymane Diamanka Bordeaux
Poéte davantage que chanteur ou slameur, Souleymane Diamanka, raconte
son héritage, ses amours avec positivisme.

1/ Cet album a été enregistré en Afrique, parce que toute la carriére
de Souleymane Diamanka est une histoire de rencontres et de voyages.
2/ En plus de ses activités de poéte chanteur, Souleymane Diamanka a
monté il y a quelques mois une compagnie artistique.

Yudimah Floirac
On n'a pas trouvé mieux que la définition de ce jeune artiste
bordelais pour définir le rap "danser avec de la musique".
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1. "Run It" titre éponyme a I'album de Yudimah qui vient tout juste
de sortir et qu'il nous avait dévoilé en quasi exclusivité!

2. Au départ il était danseur et puis la rencontre avec la poésie I'a
fait se tourner vers la musique, pour la plus grande réjouissance de
la scéne rap bordelaise.

3. Avec la sortie de ce nouvel album, les concerts s'enchainent, de
nombreuses occasions de découvrir Yudimah en live.

18.15 NOA SUR MER

LA BANDE D ARCACHON DU BASSIN AU VENDEE

durée: 25'° MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Journaliste: Guillaume DECAIX, Olivier RIOUX, Tanguy SCOAZEC

Retour aux sources de cette amitié sportive qui lie le vainqueur

rochelais du Vendée Globe Yannick Bestaven et son ami de toujours, le

Girondin Arnaud Boissiéres dit "Cali". lls viennent de boucler leur
tour du monde et se retrouvent la ol tout a commencé, 20 ans plus
tot. lls ont fait leurs armes au Cercle de la Voile d'Arcachon ou ils
retrouvent notamment leur coach de I'époque. Ils ont aussi eu, dés
leur débuts, le parrainage d'un grand nom de la course au large, Yves
Parlier, qui sera I'un des invités. On ne peut pas évoquer Yannick
Bestaven sans revenir sur cette épopée fantastique qu'a été ce Vendée
Globe 2020 et sur ce que la victoire de Bestaven pourra apporter a la
course au large en Nouvelle-Aquitaine.

18.40 OLATUA

BEST OF JUILLET CAPBRETON

durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

19.05 LE GOUT DESRENCONTRES /D /D /D

PICANHA DE VEAU AUX AMANDES PAYS LOUDUNAIS

durée: 25' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

NOA

Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: Thomas NIVIERE

Cette semaine, dans Le godt des rencontres, la cheffe Justine Piluso
va bousculer la fagon dont vous voyez et dégustez votre assiette.

Pour la plupart d'entre nous, manger c'est avant tout une affaire de
godt. Pour Nathalie, habitante de Poitiers, c'est bien plus que ¢a :
il s'agit d'une expérience multi sensorielle. Outre nos papilles qui
nous permettent de prendre du plaisir en mangeant, bien d'autres
facteurs entrent en jeu et notamment nos 5 sens. C'est ce que les
scientifiques appellent la gastrophysique, fusion de gastronomie et
psychophysique.

Nathalie va expliquer a Justine les bases de ce concept et lui
proposer de préparer avec elle le déjeuner "idéal".

Pour ¢a, il leur faut d'abord : une recette. La spécialité de

Nathalie c'est le wok. Cet ustensile qu'elle a connu lors de ses
nombreux voyages en Asie lui permet de proposer une cuisine créative,
pleine de couleurs et saine au fil des saisons. Et pour garnir le

wok, rien de mieux que d'aller faire un tour sur le marché des
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producteurs ! Nathalie y a ses habitudes et ne manquera pas de faire
découvrir a Justine les pépites qu'on y trouve.

Etape suivante : trouver la vaisselle parfaite pour accueillir ce
plat. Entre les brocanteurs et les merveilles fabriquées par Fanny,
céramiste, il y aura du choix ! Vigilance a la forme, aux couleurs et
aux matiéres qui peuvent changer le godt et la perception de nos
aliments. Selon les scientifiques : le blanc rendrait les choses plus
salées, tandis que les couleurs rendraient les aliments plus sucrés.

Dernier objectif et pas des moindres : spotter I'endroit idéal ou le

plat sera dégusté. Au bord de la riviere Clain ? Dans un pré au plus
prés des chevaux ? En hauteur ? Manger par terre ? En étant assises ?
Les possibilités sont multiples et peuvent totalement chambouler les
papilles.

19.30

CAPSUDOUEST /D /D /D

HAUTE VIENNE SUR LA PISTE AUX TRESORS
durée: 26 MAGAZINE/DIVERS
NOA

Réalisation: ANTHONY MARTIN
Présentation: Eric PERRIN

Le chateau de Chalucet est I'une des fortifications les plus

importantes de Nouvelle-Aquitaine. Pour mieux appréhender sa riche
histoire, une application a été créée permettant de le visualiser &
travers les époques, grace a la réalité augmentée. Puis, direction

les Monts d'Ambazac, dans le petit village de Saint-Sylvestre ou se
trouve I'abbaye de Grandmont, fondée au Xléme siecle. Chaque été
depuis plus de 20 ans, ce site se transforme en un chantier de

fouilles archéologiques médiévales de premier plan, accueillant des
étudiants du monde entier. Enfin, découverte du Pdle National du
Cirque dans le parc du chateau de Nexon. Depuis plus de 30 ans, cette
commune de 2 500 habitants est un haut lieu du cirque en France. Une
initiative d'Annie Fratellini, qui, au milieu des années 80, choisit
Nexon pour installer ses stages d'été et donner naissance a ce qu'on
appelle «le Nouveau Cirque».

19.55

KETOKOLE /D

N78 UN ROABRTAUD

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

20.00

TOUS LES CHEMINS MENENT AVOUS /D

N909 PORT DES BARQUES 17 PLATO 1 02 02

durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

TOUS LES CHEMINS MENENT AVOUS /D
N910 PORT DES BARQUES 17 PLATO 2 02 02

MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

TOUS LES CHEMINS MENENT AVOUS /D
N911 PORT DES BARQUES 17 PLATO 302 02
MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
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NOA

21.00 BIENVENUE A BOUCHON

durée: 1h30' FILM DE TELEVISION/FICTION
NOA

Réalisation: Luc BERAUD
Auteur: Luc BERAUD, Bernard STORA, Laure BALZAN-SORIN

Bouchon est un petit village perdu en France, ses habitants vivent

sur les subventions européennes attribuées pour des projets qui n'ont
jamais vu le jour. L'argent est distribué aux habitants qui ne
travaillent plus. Pour subvenir aux besoins croissants des
Bouchonnais, le maire invente de multiples projets, une bananeraie de
150 ha et une zone portuaire alors que la commune est a 350 km de la
mer.

L'Union européenne envoie un représentant et un expert financier qui
découvrent le pot-aux-roses. La commune est menacée de devoir
rembourser toutes ces subventions. Mais, le représentant (Flapi)
tombe amoureux de la secrétaire du maire et par amour pour elle,
décide de résoudre le probléme. 1l donne I'idée au maire de demander
I'indépendance de Bouchon. Le village part alors dans une folle
épopee...

20.55 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE /D

SURF ELECTRIQUE A CARCANS PLAGE 33
durée: 03" MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

Rodolphe est un shaper-surfeur de toujours. La glisse est une sport
en évolution constante est I'assistance électrique a débarquée dans
le monde du surf. La rame en surf est le point le plus fatigant. 90 %
de rame au moins pour quelques secondes de glisse debout ... Cette
débauche d'énergie exclue souvent les surfeurs vieillissant ou
blessés. L'aide & la rame permet & certains de reprendre le surf ou
de prendre des vagues trop molles a la rame. Rodolphe dit « Rods »
nous démontre en « immersion » les avantages de son dernier jouet.

22.30 NOAPOP

SOULEYMANE DIAMANKA ET YUDIMAH
durée: 24" MAGAZINE / Musique
NOA

Souleymane Diamanka Bordeaux
Poéte davantage que chanteur ou slameur, Souleymane Diamanka, raconte
son héritage, ses amours avec positivisme.

1/ Cet album a été enregistré en Afrique, parce que toute la carriére
de Souleymane Diamanka est une histoire de rencontres et de voyages.
2/ En plus de ses activités de poete chanteur, Souleymane Diamanka a
monté il y a quelques mois une compagnie artistique.

Yudimah Floirac
On n'a pas trouvé mieux que la définition de ce jeune artiste
bordelais pour définir le rap "danser avec de la musique".

1. "Run It" titre éponyme a I'album de Yudimah qui vient tout juste
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de sortir et qu'il nous avait dévoilé en quasi exclusivité!

2. Au départ il était danseur et puis la rencontre avec la poésie I'a
fait se tourner vers la musique, pour la plus grande réjouissance de
la scéne rap bordelaise.

3. Avec la sortie de ce nouvel album, les concerts s'enchainent, de
nombreuses occasions de découvrir Yudimah en live.

22.55

OC KAY

N80 EPISODI DE FRED

durée: 03" EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
NOA

23.00

JT 19/20 - AQUITAINE

DU 26 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

23.20

JT 19/20 - LIMOUSIN /D, R

DU 26 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

02.40

JT 19/20 - POITOU CHARENTES /D,R

DU 26 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.00

19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE /D,R
DU 26 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information

NOA

00.05

19/20 - PAU SUD AQUITAINE /D, R

00.10

00.10

DU 26 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19/20 - PERIGORDS /D,R

DU 26 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19/20 - ATLANTIQUE

DU 26 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.25

NOA DECOUVERTE /D

LES JARDINS DU MANOIR D EYRIGNAC 33
durée: 03" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Les ifs, charmes et buis sont les 3 caractéristiques des jardins a la
francaise du manoir d'Eyrignac. Patrick Sermadiras, le propriétaire,
a pris la succession de son pére Gilles, qui les avait créés pour

lui. Patrick les a ouvert au public il y a 35 ans. lls sont inscrits

a l'inventaire supplémentaire des monuments historiques. C'est
Laurent Chabane, jardinier, qui depuis 25 ans prend soin de chaque
massif et des 7 kilométres de bordures.




Argos / FRANCE 3
Edité le : 19/12/2022
a 14:22 Page 32/88

NOA Du: 24.12.2022  Au: 30.12.2022

00.35 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D

N184 BEST OF DU 16-11
durée: 40° MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui I'animent.

01.10 FINALE CHAMPIONNAT FCE MAIN NUE INDIVIDUEL PRO A

durée: 1h04'" RETRANSMISSION/SPORTS
NOA

Journaliste: Edmond LATAILLADE

Les deux joueurs qualifiés en finale du groupe A sont Baptiste
Ducassou et Mathieu Ospital et se disputeront le titre de champion a
Hasparren et en direct sur notre chaine. Si Baptiste Ducassou
remporte ce titre, il atteindra le record de six victoires apres

avoir été sacré "txapeldun" (champion en basque) en 2015, 2017, 2019,
2020 et 2021, en championnat de France Main Nue élite pro Individuel,
(record codétenu par Manu Martiarena et Agusti Waltary). Mathieu
Ospital, apreés sa victoire face a Peio Larralde, a une revanche a
prendre sur Baptiste, déja opposés en finale du Super Prestige en
janvier dernier (victoire de Ducassou par 40 a 35). Le premier joueur
a atteindre un score de 40 points remportera la partie et donc, le

titre de champion de France. Une finale de haut niveau avec I'élite

des joueurs francais en préparation du prochain Championnat du Monde.

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 27 Décembre 2022

06.00 JT 19/20 - LIMOUSIN

DU 26 12
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
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NOA

06.20

JT 19/20 - AQUITAINE /R,D

DU 26 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.45

JT 19/20 - POITOU CHARENTES /R, D

DU 26 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.05

#BIS /D

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Quel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque et un

chorégraphe rochelais ? Ils vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la
plus vaste région de France, plus grande que I'Autriche !

Malgré de réelles disparités géographiques et culturelles, ce que
partagent avant tout ces artistes - émergents ou

confirmés - c'est une méme soif d'exprimer leur vision du monde dans

un lieu qui leur est cher.

Bis se lance le défi d'explorer les multiples territoires de la
Nouvelle-Aquitaine, méme dans les villages trés reculés, pour

y débusquer les plus belles pépites culturelles.

Chague jour, en 1'15 minute, BIS ira visiter un territoire
particulier & la rencontre de ses artistes les plus

passionnants. Et il se rendra aussi aux quatre coins de la région a
travers des sujets aux partis-pris de réalisation trés personnels.
Bis rendra la culture vivante et ludique, en mettant en évidence le
maillage culturel commun a tous les néo-aquitains.

07.10

19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE /R,D
DU 26 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information

NOA

07.15

19/20 - PAU SUD AQUITAINE /R,D

DU 26 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.20

19/20 - PERIGORDS /R,D

DU 26 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.35

19/20 - ATLANTIQUE /R,D

DU 26 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.50

ONSE CAPTE /D
durée: 04" SPOT / Arts, médias, spectacles
NOA

Une personnalité de la Nouvelle Aquitaine s'installe chez elle, dans
son lieu préféré, un endroit en lien avec son acivité. Muni de son
ordinateur portable, il va répondre en direct via un dispositif de
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type Face Time aux questions de ses fans, supporters, admirateurs.

07.30 C'EST A LIMOGES
FESTIVAL ECLATS D'EMAIL ARTISTE A DENOIRJEA
durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Le festival de jazz Eclats d'émail s'est imposé comme LE festival
d'automne est c'est a Limoges depuis 2006. Révélée par un télé
crochet Agathe Denoirjean avance sur scéne et en studio. Rencontre
avec cette jeune chanteuse également auteure et compositrice.

07.40 NOA DECOUVERTE
CANOE KAYAK A MORNAC SUR SEUDRE 17
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Aujourd'hui, nous partons a Mornac sur Seudre, en Charente Maritime,
pour découvrir I'un des plus petits fleuves de France, la Seudre. Une
sortie en kayak par une belle journée d'hiver...

07.55 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D
N184 BEST OF DU 16-11
durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... lls sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui I'animent.

08.35 KETOKOLE

N79 BOUINER
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

08.35 TXIRRITA /D
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BIS J HARITSCHELHAR ANCIEN PDT ACAD BASQUE
durée: 25 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Bruno VILLA
Journaliste: Allande BOUTIN

Jean Haritschelhar est un passeur de savoir : universitaire, ancien
président de I'Académie de langue basque (I'Euskaltzaindia), homme de
lettre. 1l nous accueille dans sa demeure d'Anglet, Elorrieta et au
siege bayonnais de I'Académie. JH est un personnage incontournable de
ces 50 derniéres années. A 90 ans, il vit parfaitement en francais,
basque, espagnol, latin et grec, ses identités plurielles ! Mais il

ne regarde pas vers le passé. Et contrairement a beaucoup, il ne
pense pas " que c'était mieux avant ". Il est optimisme quant &
I'avenir de la langue basque.Car elle est de plus en plus utilisée au
quotidien et lors d'événements nationaux voire

internationaux. Et puis son enseignement se généralise. Le basque
investit toutes les disciplines universitaires. Et surtout tous les

pans de la société : de la vie quotidienne a la recherche la plus
pointue. L'Académie basque est une vieille dame toujours active qui
sait se renouveler. Ses membres sont tous des linguistiques ou des
écrivains renommés. Au service de la société. Cette institution

forgea le basque unifié. Ces derniers temps, I'académie s'est
également largement féminisée. Rajeunie aussi. Ce n'est plus une
assemblée de " sages chenus " ! Aurelia Arkotxa écrivaine, a rejoint
I'illustre assemblée en 2008. La premiére femme du Pays basque nord.
Elle est comme JH, originaire de Baigorri.Jean Haritschelhar,
amoureux de la vie et des bonnes choses marie avec élégance
gastronomie et littérature. Comme lors du repas des chefs du salon de
I'agriculture durable, Lurrama ou il fit le lien entre nourritures
spirituelles et corporelles. Nous mettrons un point final a cette
rencontre avec un peu de poésie. JH nous donnera les clés
d'interprétation des chants basques amoureux Tout un vocabulaire a
priori abscons, mais qui s'éclaire grace au verbe de Jean
Haritschelhar. " Urzo ", palombe, est la jeune femme désirée. "
Urzapahal ", tourterelle, désigne une jeune fille qui attend un

enfant dont le pére est inconn

09.55 BIS /D

MECA BORDEAUX
durée: 01' MAGAZINE// Arts, médias, spectacles
NOA

Journaliste: Leila KADDOUR-BOUDADI
Réalisation: Eric MICHAUD

La Méca, nouveau laboratoire de la création artistique en
Nouvelle-Aquitaine, regroupe dans son batiment hors norme les trois
principales agences régionales de soutien & la création contemporaine
:le FRAC, 'OARA et et I'ALCA.

Les artistes néo-aquitains peuvent, grace a ces agences, trouver des
aides, bénéficier de résidences et d'un accompagnement professionnel
précieux pour faire aboutir leurs projets et les diffuser.

Leila Kaddour-Boudadi part a la rencontre de quatre talents soutenus
par ces agences : un sculpteur, une réalisatrice de documentaires,
une artiste circassienne et un auteur de romans graphiques venus des
quatre coins de la région.

10.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
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N733 SAINT ALVERE 24 PLATO 108 01
durée: 03" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

10.00

C'ESTALIMOGES /D /D

FESTIVAL ECLATS D'EMAIL ARTISTE A DENOIRJEA
durée: 13' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Le festival de jazz Eclats d'émail s'est imposé comme LE festival
d'automne est c'est a Limoges depuis 2006. Révélée par un télé
crochet Agathe Denoirjean avance sur scene et en studio. Rencontre
avec cette jeune chanteuse également auteure et compositrice.

10.15

ALORS ON BOUGE EN REGION /D /D
YOGA DETOX AVEC VALERIE

durée: 26 MAGAZINE/SPORTS

NOA

Présentation: Valérie COPIN

YOGA DETOX

Une pratique acces sur les torsions, idéale aprées quelques exces!
On va essorer sa colonne, stimuler le systéme digestif et le transit.
Bref une véritable réinitialisation

du corps et de I'esprit!

Accessible a tous, choisissez les options proposées!

Bonne pratique!

10.40

NOAPOP COURT /D

BAASSKAP VERSION 13 N9
durée: 13' MAGAZINE / Musique
NOA

Baaskap Brive

Avec leur rock folk fusion Baaskap fait le lien entre Brive
Madagascar et la Réunion. Une histoire de famille au sens large dont
la généalogie remonte aux chants des esclaves.

11.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N734 SAINT ALVERE 24 PLATO 208 01

durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

11.05

19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE /D,R
DU 26 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information

NOA

11.10

19/20 - PAU SUD AQUITAINE /R,D /D,R
DU 26 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.15

19/20 - PERIGORDS /R,D /D,R

DU 26 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.30

19/20 - ATLANTIQUE /R,D /D,R
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DU 26 12
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.40 NOA DECOUVERTE /D
CANOE KAYAK A MORNAC SUR SEUDRE 17
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Aujourd'hui, nous partons a Mornac sur Seudre, en Charente Maritime,
pour découvrir I'un des plus petits fleuves de France, la Seudre. Une
sortie en kayak par une belle journée d'hiver...

11.35 LES REGALADESDE TIBO RANDO /D
BRAME DU CERF DANS LES PYRENEES
durée : 11 MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

Une nouvelle aventure qui nous emmene sur les traces du cerf, au
coeur de la forét pyrénéenne. En pleine saison des amours, le cerf
habituellement tres discret, se fait remarquer par un cri qu'on
appelle le brame. C'est le méme cri depuis des millénaires. Tibo et
Mégane vont tenter d'observer quelques spécimens et partagent ici
leur quéte avec nous.

11.45 NOA SUR MER
LA RECHERCHE ET LA MER
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Guillaume DECAIX, Olivier RIOUX, Tanguy SCOAZEC

La facade Atlantique est un formidable terrain de jeu pour les
scientifiques en tous genres. De nombreux domaines de la recherche,
fondamentale ou appliquée, sont expérimentés dans les laboratoires
régionaux. Coté privé, la RetD est bien présente aussi pour mettre en
application et tester les avancées des scientifiques. Les champs
d'application ? La biologie, le climat, I'érosion, la pollution, la
navigation, la péche, l'ostréiculture. A La Rochelle, de nombreux
chercheurs comme ceux du LIENSs, (le Laboratoire Littoral
Environnement et Sociétés) de La Rochelle Université travaillent de
maniere pluridisciplinaire. Ce laboratoire met I'interdisciplinarité
au service des enjeux du développement durable en lien avec le
littoral. 1l integre les compétences de nombreuses disciplines qui
vont des sciences de I'environnement aux sciences humaines en passant
par la chimie et les biotechnologies. Ses recherches se focalisent
tout particuliérement sur le fonctionnement du systeme littoral, son
évolution dans un contexte de changement global et d'urbanisation
croissante des cotes, son usage et son exploitation durable. Pour les
aider, un drone marin, le Pameli véritable « couteau suisse », leur
rend de nombreux services dans I'étude du littoral ainsi que des
navettes rapides d'A2V, société qui congoit des transports de
passagers en forme d'aile d'avion !

12.15 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE
SURF FOIL SPOT SECRET
durée: 03' MAGAZINE / Sports nautiques
NOA
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Réalisation: Luc DE TIENDA

12.15 OLATUA
PLAGE SABLES D OR ANGLET SURF FOIL
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

12.45 LE GOUT DESRENCONTRES /D
UN PETATOU A SOMPT
durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Réalisation: Florian LAVAL
Auteur: Florian LAVAL, France OBERKAMPF

Cette semaine France se rend a Sompt, petit village du Pays Mellois,
dans les Deux-Sevres. Elle y rencontre Eric, patissier a la retraire,
fils de boulanger et petit-fils de traiteur pour les mariages
d'autrefois. Sa grand-mere lui a transmis des recettes tres locales
gu'il est le seul a réaliser aujourd'hui encore. C'est le cas du

Pétatou, un gateau rustique a base de pommes de terre et de fromage
caillé. Mais pour Eric, une recette, c'est bien plus que des
ingrédients que I'on prépare et cuit ensemble. C'est en parcourant le
département, que France et Eric parleront de I'importance de bien
faire ses achats, des valeurs de la vie rurale et partageront les
souvenirs qu'il reste de cette grand-mere que I'on retrouve également
dans les gestes et les ustensiles.

13.10 #BIS /D /D D
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Quiel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque et un

chorégraphe rochelais ? Ils vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la
plus vaste région de France, plus grande que I'Autriche !

Malgré de réelles disparités géographiques et culturelles, ce que
partagent avant tout ces artistes - émergents ou

confirmés - c'est une méme soif d'exprimer leur vision du monde dans
un lieu qui leur est cher.

Bis se lance le défi d'explorer les multiples territoires de la
Nouvelle-Aquitaine, méme dans les villages trés reculés, pour

y débusquer les plus belles pépites culturelles.

Chaque jour, en 1'15 minute, BIS ira visiter un territoire
particulier a la rencontre de ses artistes les plus

passionnants. Et il se rendra aussi aux quatre coins de la région a
travers des sujets aux partis-pris de réalisation tres personnels.
Bis rendra la culture vivante et ludique, en mettant en évidence le
maillage culturel commun & tous les néo-aquitains.

13.15 CAPSUD OUEST /D
LES LANDES UNE FORET D EMOTIONS
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Présentation: Eric PERRIN
Réalisation: Eric MICHAUD

Nous nous retrouvons dans la plus grande forét d'Europe, plantée
majoritairement de pins maritimes, un paysage identitaire du
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département des Landes qui pourrait sembler monotone, mais il n'en
est rien. Dés que I'on plonge sous les cimes des arbres, on découvre
un autre monde. Voici une balade au coeur parc naturel régional des
Landes de Gascogne qui saura vous surprendre ! Au programme, la
forét d'art contemporain, une initiative d'origine locale qui

développe la culture et le lien social en exposant des oeuvres d'art

ici et la dans tout le territoire. Un sylviculteur atypique nous fera
partager son amour pour ces ambiances forestiéres, et pour finir

une rencontre avec un sculpteur qui a fait du bois la matiére
premiére de ses délirantes et attachantes créations.

13.45

OC KAY
N1 POTON

durée: 02' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noél COMMERES

13.40

NOAPOP

JOAO

durée: 12' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA

Le jeune Joao, fils des iles, d'abord de la Guadeloupe puis de celle
d'Oléron est un passionné autant de surf que de musique. Son premier
EP "The Beginning of the End" a été publié en septembre 2020. 1l nous
en livre deux extraits.

1/ Une chose est sure, ce gargon la n'est pas perdu sur le chemin de
la musique ainsi que le prouve ce titre, Lost on My Way.

2/ Song of Hope cette chanson de I'espoir révéle le message de paix
et de solidarité que souhaite porter haut le chanteur.

3/ L'auteur compositeur écrit en anglais, une langue qu'il a connu

sur l'ile de la Dominique. Une langue qui I'inspire comme pour la
composition de ce titre, Diamond Shield.

14.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N735 SAINT ALVERE 24 PLATO 308 01

durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

14.00

JT 12/13 - POITOU CHARENTES /D,R

DU 27 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.25

JT 12/13-LIMOUSIN /R,D /D,R

DU 27 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.55

JT 12/13 - AQUITAINE /R,D /D,R

DU 27 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

15.10

NOA DECOUVERTE /D
CANOE KAYAK A MORNAC SUR SEUDRE 17
durée: 03" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION




Argos / FRANCE 3
Edité le : 19/12/2022
a 14:22 Page 40/88

NOA Du: 24.12.2022  Au: 30.12.2022

NOA

Aujourd'hui, nous partons a Mornac sur Seudre, en Charente Maritime,
pour découvrir I'un des plus petits fleuves de France, la Seudre. Une
sortie en kayak par une belle journée d'hiver...

15.20 C'EST ALIMOGES /D

FESTIVAL ECLATS D'EMAIL ARTISTE A DENOIRJEA
durée: 13' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Le festival de jazz Eclats d'émail s'est imposé comme LE festival
d'automne est c'est & Limoges depuis 2006. Révélée par un télé
crochet Agathe Denoirjean avance sur scéne et en studio. Rencontre
avec cette jeune chanteuse également auteure et compositrice.

1520 #BIS /D /D

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Quiel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque et un

chorégraphe rochelais ? Ils vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la
plus vaste région de France, plus grande que I'Autriche !

Malgré de réelles disparités géographiques et culturelles, ce que
partagent avant tout ces artistes - émergents ou

confirmés - c'est une méme soif d'exprimer leur vision du monde dans
un lieu qui leur est cher.

Bis se lance le défi d'explorer les multiples territoires de la
Nouvelle-Aquitaine, méme dans les villages trés reculés, pour

y débusquer les plus belles pépites culturelles.

Chaque jour, en 1'15 minute, BIS ira visiter un territoire
particulier a la rencontre de ses artistes les plus

passionnants. Et il se rendra aussi aux quatre coins de la région a
travers des sujets aux partis-pris de réalisation trés personnels.
Bis rendra la culture vivante et ludique, en mettant en évidence le
maillage culturel commun & tous les néo-aquitains.

15.20 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D

N191 BEST OF DU 25-11
durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... lls sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la
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vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le
terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui I'animent.

16.00

KETOKOLE

N79 BOUINER

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

16.00

TXIRRITA /D /D /D

BIS J HARITSCHELHAR ANCIEN PDT ACAD BASQUE
durée: 25'° MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Bruno VILLA
Journaliste: Allande BOUTIN

Jean Haritschelhar est un passeur de savoir : universitaire, ancien
président de I'Académie de langue basque (I'Euskaltzaindia), homme de
lettre. 1l nous accueille dans sa demeure d'Anglet, Elorrieta et au
siége bayonnais de I'Académie. JH est un personnage incontournable de
ces 50 dernieres années. A 90 ans, il vit parfaitement en frangais,
basque, espagnol, latin et grec, ses identités plurielles ! Mais il

ne regarde pas vers le passé. Et contrairement a beaucoup, il ne
pense pas " que c'était mieux avant ". Il est optimisme quant a
I'avenir de la langue basque.Car elle est de plus en plus utilisée au
quotidien et lors d'événements nationaux voire

internationaux. Et puis son enseignement se généralise. Le basque
investit toutes les disciplines universitaires. Et surtout tous les

pans de la société : de la vie quotidienne a la recherche la plus
pointue. L'Académie basque est une vieille dame toujours active qui
sait se renouveler. Ses membres sont tous des linguistiques ou des
écrivains renommés. Au service de la société. Cette institution

forgea le basque unifié. Ces derniers temps, I'académie s'est
également largement féminisée. Rajeunie aussi. Ce n'est plus une
assemblée de " sages chenus " ! Aurelia Arkotxa écrivaine, a rejoint
I'illustre assemblée en 2008. La premiéere femme du Pays basque nord.
Elle est comme JH, originaire de Baigorri.Jean Haritschelhar,
amoureux de la vie et des bonnes choses marie avec élégance
gastronomie et littérature. Comme lors du repas des chefs du salon de
I'agriculture durable, Lurrama ou il fit le lien entre nourritures
spirituelles et corporelles. Nous mettrons un point final a cette
rencontre avec un peu de poésie. JH nous donnera les clés
d'interprétation des chants basques amoureux Tout un vocabulaire a
priori abscons, mais qui s'éclaire grace au verbe de Jean
Haritschelhar. " Urzo ", palombe, est la jeune femme désirée. "
Urzapahal ", tourterelle, désigne une jeune fille qui attend un

enfant dont le pére est inconn

17.20

BIS /D /D /D

MECA BORDEAUX

durée: 01' MAGAZINE // Arts, médias, spectacles
NOA
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Journaliste: Leila KADDOUR-BOUDADI
Réalisation: Eric MICHAUD

La Méca, nouveau laboratoire de la création artistique en
Nouvelle-Aquitaine, regroupe dans son batiment hors norme les trois
principales agences régionales de soutien a la création contemporaine
:le FRAC, 'OARA et et I'ALCA.

Les artistes néo-aquitains peuvent, grace a ces agences, trouver des
aides, bénéficier de résidences et d'un accompagnement professionnel
précieux pour faire aboutir leurs projets et les diffuser.

Leila Kaddour-Boudadi part a la rencontre de quatre talents soutenus
par ces agences : un sculpteur, une réalisatrice de documentaires,
une artiste circassienne et un auteur de romans graphiques venus des
quatre coins de la région.

17.20 ALORSONBOUGEENREGION /D /D /D

YOGA DETOX AVEC VALERIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Valérie COPIN

YOGA DETOX

Une pratique acces sur les torsions, idéale apres quelques exces!
On va essorer sa colonne, stimuler le systéme digestif et le transit.
Bref une véritable réinitialisation

du corps et de I'esprit!

Accessible a tous, choisissez les options proposées!

Bonne pratique!

17.45 NOAPOP

ORDER 89 ET SAHARA
durée: 25 MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA, Philippe APPIETTO

Le jeune groupe bordelais, & la fois noir et poétique comme leur
animal totem, offre sur scéne une performance réjouissante d'énergie.
1/ C'est en francais que les gargons préferent s'exprimer et faire
sombrer dans une forme de vertige que leurs textes procurent. 2/

S'ils ont choisi de faire cette reprise, c'est que c'est un peu ainsi

que se définit leur musique, entre amour et violence. 3/ C'est

I'univers sombre et poétique du cinéaste Tim Burton qui est convoqué
dans ce morceau.

C'est autour de Blondine Morisson et de Jérémy que Sahara souffle son
vent nouveau avec ce projet triptyque, en sortie K7. C'est I'opus
Family Talks qu'ils sont venus interpréter. 1/ Maryse c'est en texte
écrit notamment en référence a I'antillaise Maryse Condé mais dans
lequel on peut retrouver plusieurs niveaux de lecture. 2/ Dans la
famille des "Talks" c'est celui de I'éléphant qui est maintenant
demandé. C'est un titre qui fait parti du ler opus du projet "it's

only talk". 3/ La c'est encore une fois, une histoire de famille, ou

le grand pére et I'arriere grand mere de Blondine sont conviés.

18.10 NOA SUR MER

LA RECHERCHE ET LA MER

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
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Journaliste: Guillaume DECAIX, Olivier RIOUX, Tanguy SCOAZEC

La fagade Atlantique est un formidable terrain de jeu pour les
scientifiques en tous genres. De nombreux domaines de la recherche,
fondamentale ou appliquée, sont expérimentés dans les laboratoires
régionaux. Coté privé, la RetD est bien présente aussi pour mettre en
application et tester les avancées des scientifiques. Les champs
d'application ? La biologie, le climat, I'érosion, la pollution, la
navigation, la péche, I'ostréiculture. A La Rochelle, de nombreux
chercheurs comme ceux du LIENSs, (le Laboratoire Littoral
Environnement et Sociétés) de La Rochelle Université travaillent de
maniere pluridisciplinaire. Ce laboratoire met I'interdisciplinarité
au service des enjeux du développement durable en lien avec le
littoral. 1l intégre les compétences de nombreuses disciplines qui
vont des sciences de I'environnement aux sciences humaines en passant
par la chimie et les biotechnologies. Ses recherches se focalisent
tout particuliérement sur le fonctionnement du systéme littoral, son
évolution dans un contexte de changement global et d'urbanisation
croissante des cotes, son usage et son exploitation durable. Pour les
aider, un drone marin, le Pameli véritable « couteau suisse », leur
rend de nombreux services dans I'étude du littoral ainsi que des
navettes rapides d'A2V, société qui concoit des transports de
passagers en forme d'aile d'avion !

18.35 OLATUA

PLAGE SABLES D OR ANGLET SURF FOIL

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

19.00 LE GOUT DESRENCONTRES /D /D /D

UN PETATOU A SOMPT
durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Réalisation: Florian LAVAL
Auteur: Florian LAVAL, France OBERKAMPF

Cette semaine France se rend a Sompt, petit village du Pays Mellois,
dans les Deux-Sévres. Elle y rencontre Eric, patissier a la retraire,
fils de boulanger et petit-fils de traiteur pour les mariages
d'autrefois. Sa grand-mere lui a transmis des recettes tres locales
qu'il est le seul a réaliser aujourd'hui encore. C'est le cas du

Pétatou, un gateau rustique a base de pommes de terre et de fromage
caillé. Mais pour Eric, une recette, c'est bien plus que des
ingrédients que I'on prépare et cuit ensemble. C'est en parcourant le
département, que France et Eric parleront de I'importance de bien
faire ses achats, des valeurs de la vie rurale et partageront les
souvenirs qu'il reste de cette grand-mere que I'on retrouve également
dans les gestes et les ustensiles.

19.30 CAPSUDOQUEST /D /D /D

LES LANDES UNE FORET D EMOTIONS
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Présentation: Eric PERRIN
Réalisation: Eric MICHAUD

Nous nous retrouvons dans la plus grande forét d'Europe, plantée
majoritairement de pins maritimes, un paysage identitaire du
département des Landes qui pourrait sembler monotone, mais il n'en
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est rien. Dés que I'on plonge sous les cimes des arbres, on découvre
un autre monde. Voici une balade au coeur parc naturel régional des
Landes de Gascogne qui saura vous surprendre ! Au programme, la
forét d'art contemporain, une initiative d'origine locale qui

développe la culture et le lien social en exposant des oeuvres d'art

ici et la dans tout le territoire. Un sylviculteur atypique nous fera
partager son amour pour ces ambiances forestiéres, et pour finir

une rencontre avec un sculpteur qui a fait du bois la matiére
premiére de ses délirantes et attachantes créations.

19.55

KETOKOLE

N79 BOUINER

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

20.00

TOUS LES CHEMINS MENENT AVOUS /D

N733 SAINT ALVERE 24 PLATO 108 01

durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

20.00

TOUS LES CHEMINS MENENT AVOUS /D

N734 SAINT ALVERE 24 PLATO 2 08 01

durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

20.05

TOUS LES CHEMINS MENENT AVOUS /D

N735 SAINT ALVERE 24 PLATO 308 01

durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

20.15

C'ESTALIMOGES /D /D /D /D

PME IMPRESSION 3D FILM DOCUMENTAIRE
durée: 13' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Sotimeco est une société innovante & la pointe de I'impression

additive avec du métal. Lancée & Bordeaux la société est désormais
installée a Limoges. Est-ce qu'une fanfare peut étre considérée
comme un monument historique ? Il est temps de se poser la question
pour les Gueule Seches de Limoges. Un documentaire est en tournage
pour le 100e anniversaire de la troupe.

20.30

LES POUCES BLEUS

N165

durée: 25' FORME AUTRE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

*

STREETCULTURE /D /D /D /D
LA NOUVELLE MANU CHATELLERAUX 86
MAGAZINE / SPECTACLES
NOA

*

HANDISPORT GO /D
PARA TIR LIBOURNE 33

FORME AUTRE / SPORTS
NOA
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Dans cet épisode, Tanguy teste le para-tir ! Gérard Lopez ouvre les
portes du club de tir de Libourne a Tanguy qui fait deux rencontres
formatrices : Denis Ferrand, champion régional de para-tir et
responsable de la section para-tir au sein du club comme Romain
Zunino, qui n'est autre que champion de France par équipe et
vice-champion de France en pistolet vitesse ! Tanguy reléve le défi
du tir de précision au sein du club libournais, une référence en
Nouvelle-Aquitaine.
*
NOACULTURE /D /D /D /D
FIBD ANGOULEME KANE MOONEY

FORME AUTRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMAT

NOA

*

LES POURQUOI DE NOA SAISON 4
N67 KELLES ST LES PARTICULARITES BAUDET DU POITOU

MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratiq

NOA

21.00

NOS VOISINS LES DETENUS
durée: 01' DOCUMENTAIRE /Société
NOA

Réalisation: Djamel ZAOUI
Auteur: Djamel ZAOUI
Réalisation: Miguel SANCHEZ MARTIN

Accepteriez-vous d'habiter a proximité d'une prison dont la plupart
des détenus purgent de lourdes peines

pour infractions sexuelles ? Contrairement a la réponse attendue, les
résidents de la petite ville de Mauzac

en Dordogne ont depuis longtemps consenti a intégrer ce voisinage
dans leur cadre rural, espérant méme un

agrandissement de la structure pénitentiaire si particuliére autour
de laquelle la vie de leur cité s'articule.

Batiments dont le passé témoigne a lui seul d'un vaste pan de
I'histoire contemporaine a travers le prisme

carcéral, son actuelle spécificité résulte de la politique de Robert
Badinter qui, en 1986, le restructure sur un

modele semi-ouvert unique en son genre. Véritable village a
I'intérieur du village, cette expérimentation a

pour but de favoriser les perspectives de réinsertion que la
claustration punitive tend a restreindre.

Pour une fois, le point de vue privilégié est celui des citoyens
ayant choisi de vivre aux abords de ce type

d'établissements. En recueillant I'avis des élus locaux, des
commercants, des associations et des habitants

de la région, les craintes et les espoirs suscités par ce centre sans
équivalent en France se dévoilent peu a

peu. Face aux enjeux socio-économiques qui s'y mélent, cette
chronique villageoise permet finalement de

comprendre la visée humaniste du projet dont I'extension a d'autres
sites est actuellement sujet a débat.

21.00

RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE /D
SURF FOIL SPOT SECRET

durée: 03' MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA




Argos / FRANCE 3
Edité le : 19/12/2022
a 14:22 Page 46/88

NOA Du: 24.12.2022  Au: 30.12.2022

21.50

FESTIVAL DES FRANCOFOLIES 2022 /D
MIKA AUX FRANCOFOLIES DE LA ROCHELLE
durée: 1h23' RETRANSMISSION / Musique
NOA

Réalisation: Julien FAUSTINO

En juillet 2022, Mika était de retour aux Francofolies de la Rochelle
pour la troisiéme fois. Il a offert sa musique virevoltante au public
de la grande scéne de I'Esplanade Saint-Jean-d'Acre, surfant sur une
pop tridimensionnelle et hybride ou sa voix, unique, fait office de
guide.

23.20

OC KAY
N1 POTON

durée: 02' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noél COMMERES

23.35

JT 19/20 - AQUITAINE /R,D /R,D /D,R /D,
DU 27 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.00

JT19/20-LIMOUSIN /R,D /R,D /D,R /D,
DU 27 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.25

JT 19/20 - POITOU CHARENTES /R,D /R,D /D,
DU 27 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.45

19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE /R,D
DU 27 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information

NOA

00.55

19/20 - PAU SUD AQUITAINE /R,D /R,D /D,R
DU 27 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.00

19/20 - PERIGORDS /R,D /R,D /D,R /D,R
DU 27 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.15

19/20 - ATLANTIQUE /R,D /R,D /D,R /D,R
DU 27 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.40

NOA DECOUVERTE /D /D

CANOE KAYAK A MORNAC SUR SEUDRE 17
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
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Aujourd'hui, nous partons a Mornac sur Seudre, en Charente Maritime,
pour découvrir I'un des plus petits fleuves de France, la Seudre. Une
sortie en kayak par une belle journée d'hiver...

00.50 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D

N191 BEST OF DU 25-11
durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... lls sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui I'animent.

01.30 BNP PARIBAS PRIMROSE FINALE /D,R /D,R /D,

durée : 2h40' RETRANSMISSION / Tennis
NOA

Journaliste: Olivier PRAX

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 28 Décembre 2022

JT 19/20 - LIMOUSIN

DU 27 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.20

JT 19/20 - AQUITAINE /R,D

DU 27 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.45

JT 19/20 - POITOU CHARENTES /R,D
DU 27 12
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
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NOA

07.05

#BIS /D
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

BIS format court (saison 3)

07.10

19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE /R,D
DU 27 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information

NOA

07.15

19/20 - PAU SUD AQUITAINE /R,D

DU 27 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.20

19/20 - PERIGORDS /R,D

DU 27 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.35

19/20 - ATLANTIQUE /R,D

DU 27 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.25

ONSE CAPTE /D
durée: 04" SPOT / Arts, médias, spectacles
NOA

Une personnalité de la Nouvelle Aquitaine s'installe chez elle, dans
son lieu préféré, un endroit en lien avec son acivité. Muni de son
ordinateur portable, il va répondre en direct via un dispositif de
type Face Time aux questions de ses fans, supporters, admirateurs.

07.25

C'EST A LIMOGES

CREATEUR VETEMENTS MAISONS BOIS JURY GOUT
durée: 13' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Originaire de Guéret mais installé & Limoges depuis deux ans, Adrien
Juillet, 29 ans, vient de lancer sa premiére collection de vétements
écoresponsables qu'il pense et confectionne depuis son appartement
limougeaud. Les premiers résultats de I'étude menée dans le cadre
d'un programme de recherche collectif montrent que les maisons autour
de la maison de la boucherie, rue de la Boucherie au coeur de

cause la frise chronologique posée jusqu'ici. Les enfants des

accueils de loisirs confectionnent une recette pour un godter sur le
théme du pruneau, dans le cadre de la semaine du godt. Il s'agit de
recettes originales qui sont réalisées avec des seniors. Les enfants
cuisiniers se retrouvent a Beaublanc pour présenter leurs créations a
un "jury découverte".

07.40

NOA DECOUVERTE

BALADE EN ULM 79
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
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Notre balade au grand air de ce jour nous emmeéne dans les airs,
au-dessus du marais poitevin, a bord d'un ULM. A 300 m d'altitude,
les Deux Sevres offrent une grande variété de paysages.

07.55 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D

N191 BEST OF DU 25-11
durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... lls sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui I'animent.

08.35

KETOKOLE

N80 UN ROUTIN

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

08.35

TXIRRITA /D
ANDONI ITURRIOZ MECENE

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Magazine basque présenté par Allande Boutin.

Le Pays Basque mis en avant avec ses spécificités propres, a la
rencontre de personnalités qui revendiquent et défendent leur culture
forte.

09.05

DISPUTANDUM /D

LE SURCYCLAGE POUR UN QUOTIDIEN ZERO DECHET
durée: 52 PLATEAU / Société
NOA

Journaliste: Laurene BARRIERE

Chaque foyer Néo-Aquitain produit 671kg de déchets ménagers par an.
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La moitié est recyclé, I'autre est détruite. Mais il y existe une
troisiéme solution, le surcyclage, une pratique différente du
recyclage puisqu'elle apporte une valeur ajoutée au produit. Alors
comment valoriser nos déchets pour leur donner une autre vie ?
Quelles solutions technologiques sont privilégiées et quelles sont
les idées innovantes en matiére de surcyclage ?

10.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N766 BORDEAUX ST MICHEL 33 PLATO 12301

durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

10.00

C'EST ALIMOGES /D

CREATEUR VETEMENTS MAISONS BOIS JURY GOUT
durée: 13' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Originaire de Guéret mais installé a Limoges depuis deux ans, Adrien
Juillet, 29 ans, vient de lancer sa premiére collection de vétements
écoresponsables qu'il pense et confectionne depuis son appartement
limougeaud. Les premiers résultats de I'étude menée dans le cadre
d'un programme de recherche collectif montrent que les maisons autour
de la maison de la boucherie, rue de la Boucherie au coeur de

cause la frise chronologique posée jusqu'ici. Les enfants des

accueils de loisirs confectionnent une recette pour un godter sur le
theme du pruneau, dans le cadre de la semaine du go(Qt. Il s'agit de
recettes originales qui sont réalisées avec des seniors. Les enfants
cuisiniers se retrouvent a Beaublanc pour présenter leurs créations a
un "jury découverte".

10.15

ALORS ON BOUGE EN REGION /D

FITNESS ENGAGER TOUS SES MUSCLES AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Engager tous ses muscles avec des altéres.

10.45

NOAPOP /D

LIDA LIES

durée: 13' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA
Lida Lies c'est la rencontre entre la voix suave d'Alice et de trois

musiciens basques. Né en 2017, le groupe a notamment partagé
I'affiche avec Talisco.

11.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N767 BORDEAUX ST MICHEL 33 PLATO 22301

durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

11.05

19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE /R,D
DU 27 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information

NOA
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11.10

19/20 - PAU SUD AQUITAINE /R,D /D,R

11.15

11.30

DU 27 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19/20 - PERIGORDS /R,D /D,R

DU 27 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19/20 - ATLANTIQUE /R,D /D,R

DU 27 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.30

NOA DECOUVERTE /D

BALADE EN ULM 79
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Notre balade au grand air de ce jour nous emméne dans les airs,
au-dessus du marais poitevin, a bord d'un ULM. A 300 m d'altitude,
les Deux Sevres offrent une grande variété de paysages.

11.40

LES REGALADES DE TIBO RANDO /D

TOUR DU REY EN VALLEE D OSSAU
durée: 08 MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

La montagne du Rey est le premier belvédere de la vallée d'Ossau, un
point de vue qui offre un panorama sur tout le Béarn, de Pau au pic
du midi d'Ossau. Le Rey ¢a veut « Roi » en béarnais, mais pas que...
Tibo et son frére Nicolas nous emménent sur cette nouvelle randonnée
sportive et humide pour faire le tour de cette fameuse montagne en
premiere ligne de la chaine Pyrénéenne.

Ils emprunteront de vieux sentiers disparus pour rejoindre le sommet
et faire chanter les montagnes.

11.45

NOA SUR MER /D

OSTREICULTURE AVEC LES PAYSANS DE LA MER
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOUX, Guillaume DECAIX

L'équipe nous embarque pour une marée avec les ostréiculteurs du
Chateau-d'Oléron. Dans les parcs, en pleine mer, il faut attendre la
marée basse et un coefficient de 91 pour atteindre les poches
d'huftres les plus profondes. Quasiment jamais & découvert, elles
profitent de la richesse du phytoplancton dans les Pertuis, et a
I'approche des fétes de fin d'année, il est temps d'aller les

collecter.

Pendant le voyage, nos hotes racontent le métier, son apreté, mais
aussi ses bonheurs. Les jeunes sont la pour reprendre les activités,
mais le métier évolue, toujours en connexion intense avec la nature
et les éléments.

Le travail de ces ostréiculteurs a méme fagonné le paysage du
littoral charentais-maritime, comme a pu le constater Benjamin
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Caillaud, photographe et historien, qui se passionne lui aussi, pour
le labeur des ostréiculteurs.

Des naissains naturels captés dans les pertuis ou des huitres
modifiées produites par millions dans les écloseries, jusqu'au
plateau de fruits de mer, c'est un grand bol d'iode dans un
coquillage, fruit du travail acharné de ces paysans de la mer.

12.15 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE

PADDLE DE VAGUES COTE GIRONDINE 33
durée: 03' MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

12.15 OLATUA /D

BEST OF JUILLET 2022

durée: 25° MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Place au surf et aux dompteurs de vagues. De Biarritz a I'lle de Ré,

en passant par Lacanau et le Cap-Ferret, Olatua surfe sur l'actualité
de tous les spots régionaux en compagnie d'invités et déclinera
plusieurs rubriques comme les plus belles vagues du mois, les
compétitions mondiales ou encore une séquence d'archives. Ce sont les
différents bords de mer de notre cdte Atlantique qui servent de décor
naturel a Nicolas Morin et & ses invités.

12.45 LE GOUT DES RENCONTRES /D

UN POULET COCO A CERIZAY
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Auteur: France OBERKAMPF, Florian LAVAL
Réalisation: Florian LAVAL

Direction la Résidence habitat jeunes du Bocage a Cerizay dans les
Deux-Sévres. France y retrouve Laure, animatrice de I'association
Pass'HAJ qui accompagne les jeunes vers I'autonomie. Une autonomie
qui s'acquiert dans le cadre d'un grand projet alimentaire : un
jardin potager, une conserverie, un bar a sirops, une épicerie
solidaire, des repas cuisinés ensemble et partagés. Outre le lien
favorisé entre ces jeunes issus d'horizons différents, par
I'alimentation, il est également question d'écologie, de santé, de
gestion de son budget - autour d'un poulet coco cuisiné par Antoine,
I'un des résidents, France évoquera le devenir adulte et le vivre
ensemble.

13.10 #BIS /D /D /D /D

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

13.15 CAP SUD OUEST /D

COTE LANDAISE LES SECRETS D UN LITTORAL
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Présentation: Eric PERRIN
Réalisation: Laurent BUCHEMEYER

Céote Landaise, les secrets d'un littoral
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Paysage identitaire de I'Aquitaine, la cote landaise évoque les
plaisirs de I'été avec ses plages interminables et le surf !

Mais si on ose s'aventurer hors des sentiers battus, elle recele des
histoires et des trésors insoupconnés : Le mystérieux Gouf de
Capbreton, la pratique du sauvetage c6tier a haut niveau I'histoire
de la formation de ces paysages ou encore le courant de Contis : Cap
sur une cote landaise pleine de surprises.

13.40 OC KAY
N2 AMOR
durée: 02' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
NOA
Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noél COMMERES
13.50 NOAPOP
RADIO ELVIS
durée: 12' MAGAZINE / Musique
NOA
Radio Elvis-Deux Sévres
Inutile de présenter les trois deux-sévrois, déja récompensés par une
Victoire de la Musique, tant leur succes fait la fierté des
Aquitains. Un merveilleux nouvel album pour « ces gargons la ».
1.« Ce qui nous fumes » est le ler extrait de ce nouvel album « Ces
Gargons La ».
2.Dans les influences, il y a le trop tét disparu, Alain Bashung.
Cette reprise est une occasion de lui rendre hommage.
3.1l peut s'en passer des choses en 23 minutes, un soleil se coucher
par exemple...
14.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
N768 BORDEAUX ST MICHEL 33 PLATO 32301
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
14.00 JT 12/13 - POITOU CHARENTES
DU 28 12
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
14.25 JT 12/13-LIMOUSIN /R,D
DU 28 12
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
1455 JT 12/13- AQUITAINE /R,D
DU 28 12
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
15.25 NOA DECOUVERTE

BALADE EN ULM 79
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Notre balade au grand air de ce jour nous emméne dans les airs,
au-dessus du marais poitevin, a bord d'un ULM. A 300 m d'altitude,
les Deux Sevres offrent une grande variété de paysages.
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15.30 C'EST ALIMOGES /D
CREATEUR VETEMENTS MAISONS BOIS JURY GOUT
durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Originaire de Guéret mais installé a Limoges depuis deux ans, Adrien
Juillet, 29 ans, vient de lancer sa premiére collection de vétements
écoresponsables qu'il pense et confectionne depuis son appartement
limougeaud. Les premiers résultats de I'étude menée dans le cadre
d'un programme de recherche collectif montrent que les maisons autour
de la maison de la boucherie, rue de la Boucherie au coeur de

cause la frise chronologique posée jusqu'ici. Les enfants des

accueils de loisirs confectionnent une recette pour un godter sur le
theme du pruneau, dans le cadre de la semaine du goQt. Il s'agit de
recettes originales qui sont réalisées avec des seniors. Les enfants
cuisiniers se retrouvent a Beaublanc pour présenter leurs créations a
un "jury découverte".

15.20 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D
N196 DU 02-12 BEST OF
durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... lls sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui I'animent.

16.00 KETOKOLE
N80 UN ROUTIN
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

16.00 TXIRRITA /D /D
ANDONI ITURRIOZ MECENE
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durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Magazine basque présenté par Allande Boutin.

Le Pays Basque mis en avant avec ses spécificités propres, a la
rencontre de personnalités qui revendiquent et défendent leur culture
forte.

16.25

DISPUTANDUM /D /D

LE SURCYCLAGE POUR UN QUOTIDIEN ZERO DECHET
durée: 52 PLATEAU / Société
NOA

Journaliste: Laurene BARRIERE

Chaque foyer Néo-Aquitain produit 671kg de déchets ménagers par an.
La moitié est recyclé, I'autre est détruite. Mais il y existe une

troisieme solution, le surcyclage, une pratique différente du

recyclage puisqu'elle apporte une valeur ajoutée au produit. Alors
comment valoriser nos déchets pour leur donner une autre vie ?
Quelles solutions technologiques sont privilégiées et quelles sont

les idées innovantes en matiére de surcyclage ?

17.20

ALORS ONBOUGE ENREGION /D /D

FITNESS ENGAGER TOUS SES MUSCLES AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Engager tous ses muscles avec des altéres.

17.45

NOAPOP

BAPTISTE VENTADOUR ET LEHMANNS BROTHERS
durée: 26' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA

C'est avec la simplicité de sa jeunesse, et le talent de sa

génération, que le jeune usselois commence a se batir une carriére
intéressante, montant en premiére partie d'artistes comme Claudio
Capeo ou les régionaux d'Eiffel.

1/ C'est I'école de la rue qu'il a commencé a faire, battre le pavé
comme il bat le rythme dans "la feuille"

2/ Si c'est avec une reprise de Noir Désir qu'il a séduit le jury de

The Voice, pour NoA Pop, c'est un titre des Cowboys Fringuants qu'il
choisit d'interpréter.

3/ Gratter quelques cordes, y apposer sa voix, c'est finalement ca la
beauté du geste.

C'est parce que I'un des membres du groupe chez qui ils répétaient,
habitait rue Lehmanns qu'ils ont choisi ce nom. Dynamiques, souriants
et plein d'avenir voila ce qu'ils sont.

1. Il'y a chez eux beaucoup d'amour comme source d'inspiration.

2. Tube de I'été, c'est le Bad Guy de Billie Eilish qu'ils
réinterprétent a leur fagon.

3. C'est lors d'un tremplin lycéen organisé par la NEF d'Angouléme

gu'ils sont découverts.

18.10

NOASURMER /D /D
OSTREICULTURE AVEC LES PAYSANS DE LA MER
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durée: 26 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOUX, Guillaume DECAIX

L'équipe nous embarque pour une marée avec les ostréiculteurs du
Chéateau-d'Oléron. Dans les parcs, en pleine mer, il faut attendre la
marée basse et un coefficient de 91 pour atteindre les poches
d'huitres les plus profondes. Quasiment jamais a découvert, elles
profitent de la richesse du phytoplancton dans les Pertuis, et a
I'approche des fétes de fin d'année, il est temps d'aller les

collecter.

Pendant le voyage, nos hotes racontent le métier, son apreté, mais
aussi ses bonheurs. Les jeunes sont la pour reprendre les activités,
mais le métier évolue, toujours en connexion intense avec la nature
et les éléments.

Le travail de ces ostréiculteurs a méme fagonné le paysage du
littoral charentais-maritime, comme a pu le constater Benjamin
Caillaud, photographe et historien, qui se passionne lui aussi, pour
le labeur des ostréiculteurs.

Des naissains naturels captés dans les pertuis ou des huitres
modifiées produites par millions dans les écloseries, jusqu'au
plateau de fruits de mer, c'est un grand bol d'iode dans un
coquillage, fruit du travail acharné de ces paysans de la mer.

18.40 OLATUA /D /D

BEST OF JUILLET 2022
durée: 25 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Place au surf et aux dompteurs de vagues. De Biarritz a I'fle de Ré,

en passant par Lacanau et le Cap-Ferret, Olatua surfe sur l'actualité
de tous les spots régionaux en compagnie d'invités et déclinera
plusieurs rubriques comme les plus belles vagues du mois, les
compétitions mondiales ou encore une séquence d'archives. Ce sont les
différents bords de mer de notre cdte Atlantique qui servent de décor
naturel a Nicolas Morin et & ses invités.

19.05 LE GOUT DESRENCONTRES /D /D

UN POULET COCO A CERIZAY
durée: 26' MAGAZINE // Cuisine, gastronomie
NOA

Auteur: France OBERKAMPF, Florian LAVAL
Réalisation: Florian LAVAL

Direction la Résidence habitat jeunes du Bocage a Cerizay dans les
Deux-Sévres. France y retrouve Laure, animatrice de lI'association
Pass'HAJ qui accompagne les jeunes vers I'autonomie. Une autonomie
qui s'acquiert dans le cadre d'un grand projet alimentaire : un
jardin potager, une conserverie, un bar a sirops, une épicerie
solidaire, des repas cuisinés ensemble et partagés. Outre le lien
favorisé entre ces jeunes issus d'horizons différents, par
I'alimentation, il est également question d'écologie, de santé, de
gestion de son budget - autour d'un poulet coco cuisiné par Antoine,
I'un des résidents, France évoquera le devenir adulte et le vivre
ensemble.

19.30 CAPSUDOUEST /D /D

COTE LANDAISE LES SECRETS D UN LITTORAL
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
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NOA

Présentation: Eric PERRIN
Réalisation: Laurent BUCHEMEYER

Cote Landaise, les secrets d'un littoral

Paysage identitaire de I'Aquitaine, la cote landaise évoque les
plaisirs de I'été avec ses plages interminables et le surf !

Mais si on ose s'aventurer hors des sentiers battus, elle recele des
histoires et des trésors insoupgonnés : Le mystérieux Gouf de
Capbreton, la pratique du sauvetage cotier a haut niveau I'histoire
de la formation de ces paysages ou encore le courant de Contis : Cap
sur une cote landaise pleine de surprises.

19.55

KETOKOLE

N80 UN ROUTIN

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

20.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N766 BORDEAUX ST MICHEL 33 PLATO 12301

durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

20.15

#BIS /D /D /D
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

BIS format court (saison 3)

20.20

NOASURMER /D /D

COMMUNES LITTORALES FACE A MONTEE DES EAUX
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOUX, Guillaume DECAIX

D'ici 2100, les scientifiques estiment que le niveau de la mer va
grimper d'1 métre (hypothese la plus pessimiste). Avec le
réchauffement climatique, les phénoménes météorologiques sont
attendus en plus grand nombre et plus violents sur le littoral de la
Nouvelle-Aquitaine.

Comment les communes cdtieres se préparent-elles en ce début d'hiver
aux tempétes et aux fortes houles ? Et a plus long terme, comment
aménagent-elles leur littoral en prévision du recul du trait de cote

s

Réponse a Lacanau-Océan dans le Médoc, au coeur de la cbte sableuse.
Le front de mer aprés avoir été durement éprouvé lors de I'hiver 2014
va faire peau neuve avec des travaux d'enrochement importants. La
commune concilie a la fois des moyens durs de lutte contre I'érosion
mais aussi des techniques plus douces de remodelage des dunes.

La loi Résilience et Climat offre de nouveaux outils juridiques pour
relocaliser des biens exposés a I'érosion.

Si la prise en compte du recul du trait de cote par les élus et la
population est aujourd'hui bien réelle, les moyens manquent encore
pour mettre en oeuvre des politiques concreétes sur le terrain.
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20.45 LES REGALADESDE TIBORANDO /D /D

TOUR DU REY EN VALLEE D OSSAU
durée: 08 MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

La montagne du Rey est le premier belvédere de la vallée d'Ossau, un
point de vue qui offre un panorama sur tout le Béarn, de Pau au pic
du midi d'Ossau. Le Rey ca veut « Roi » en béarnais, mais pas que...
Tibo et son frere Nicolas nous emmenent sur cette nouvelle randonnée
sportive et humide pour faire le tour de cette fameuse montagne en
premiere ligne de la chaine Pyrénéenne.

Ils emprunteront de vieux sentiers disparus pour rejoindre le sommet
et faire chanter les montagnes.

20.55 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE

PADDLE DE VAGUES COTE GIRONDINE 33
durée: 03" MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

21.00 DISPUTANDUM

LE BONHEUR MALGRE TOUT
durée: 52' PLATEAU / Société
NOA

Journaliste: Jeanne BARON

Ce numero s'interessera aux méthodes qui nous permettent de trouver
et de cultiver des formes de bonheur et le soin de soi malgré un
contexte multicrise.

« Médecines douces » (acupuncteur, nutritionnistes, naturopathes,
micronutrition, osthéopathie), le yoga, les thérapies
comportementalistes, I'herboristerie, le chamanisme ou les happiness
manager sont autant de méthodes et d'outils & la mode pour faire face
a la « sinistrose ».

21.50 JOSE DEL TOMATE NOCHES DE FLAMENCO PLAZA VIEJA

durée: 50' RETRANSMISSION / Musique
NOA

Réalisation: Yan PROEFROCK

Miércoles 6 julio, 22:30 / Palacio de los Cordova

José del Tomate guitarra

José Fernandez dit « José del Tomate » est né & Almeria au sein d'une
famille d'artistes. Son péere, Tomatito, et son arriere-grand-pére,
Miguel Fernandez Cortés « El Tomate », ont été pour lui une
inspiration artistique. Il reconnait les influences de Sabicas et

Paco de Lucia mais c'est son oncle « el Nifio Miguel » qui I'a le plus
marqué.Malgré son tout jeune age, cet artiste posséde une technique
sublime et un sens du rythme hors du commun, des facultés héritées de
son pere et mentor, Tomatito, qui a su lui transmettre les valeurs et
les connaissances nécessaires pour suivre le méme chemin qu'il
parcourut a I'époque pour inscrire son nom dans I'histoire, comme le
firent d'autres grands génies du flamenco comme Paco de Lucia ou
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Camaroén de la Isla.

22.40 COSIFANTUTTE /D

durée : 3h05' RETRANSMISSION / Musique
NOA

Réalisation: Yan PROEFROCK

Cosi fan tutte est certainement, de tous les opéras mozartiens, celui
ou I'érotisme affleure de la maniére la plus certaine. Ce qui tient
du manuel de « savoir-aimer » s'incarne ici dans une trame sonore
d'une infinie délicatesse. L'effet combinatoire du livret se délecte
des permutations qui découlent des situations (les trois hommes, les
trois femmes, les trois couples) et offre & Mozart une incroyable
variété de situations et ensembles vocaux (du duo au sextuor). La
musique épouse le rythme haletant du livret et tous les registres
psychologiques par lesquels passent les protagonistes, du trouble
sensuel a I'assurance la plus affirmée.

Pour cette nouvelle production, nous retrouvons le metteur en scéne
Laurent Pelly (qui nous avait comblé il y a trois saisons avec un
Barbier d'un grand raffinement) et la cheffe Emmanuelle Haim que I'on
ne présente plus ici tant le Théatre est sa maison parisienne depuis
longtemps. Tous deux se connaissent depuis un certain Giulio Cesare a
I'Opéra de Paris et partagent ce goQt de la théatralité dont Cosi est
I'un des plus beaux exemples. On retouvera pour I'occasion une équipe
de chanteurs de réve. Qu'on en juge : honneurs aux dames avec le duo
Vannina Santoni (blonde Fiordiligi) et Gaélle Arquez (brune
Dorabella), tour a tour courtisées par le Ferrando de Cyrille Dubois

et le Guglielmo de Florian Sempey. Laurent Naouri devrait camper avec
le panache qu'on lui connait la figure réconciliatrice d'Alfonso.

NOUVELLE PRODUCTION

COPRODUCTION Théétre des Champs-Elysées théatre de Caen Tokyo
Nikikai Opera Fondation Pacific Opera Victoria

En partenariat avec france.tv et France Musique

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 29 Décembre 2022

JT 19/20 - LIMOUSIN

DU 28 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.20

JT 19/20 - AQUITAINE /R,D

DU 28 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.45

JT 19/20 - POITOU CHARENTES /R,D

DU 28 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
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07.05

#BIS /D
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Quel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque et un

chorégraphe rochelais ? Ils vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la
plus vaste région de France, plus grande que I'Autriche !

Malgré de réelles disparités géographiques et culturelles, ce que
partagent avant tout ces artistes - émergents ou

confirmés - c'est une méme soif d'exprimer leur vision du monde dans
un lieu qui leur est cher.

Bis se lance le défi d'explorer les multiples territoires de la
Nouvelle-Aquitaine, méme dans les villages trés reculés, pour

y débusquer les plus belles pépites culturelles.

Chaque jour, en 1'15 minute, BIS ira visiter un territoire
particulier a la rencontre de ses artistes les plus

passionnants. Et il se rendra aussi aux quatre coins de la région a
travers des sujets aux partis-pris de réalisation trés personnels.
Bis rendra la culture vivante et ludique, en mettant en évidence le
maillage culturel commun & tous les néo-aquitains.

07.10

19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE /R,D
DU 28 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information

NOA

07.15

19/20 - PAU SUD AQUITAINE /R,D

DU 28 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.20

19/20 - PERIGORDS /R,D

DU 28 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.35

19/20 - ATLANTIQUE /R, D

DU 28 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.50

CLIP NOA

CLIP DE NOEL NOA

durée: 01' Bande annonce / Auto-promotion de la chaine
NOA

07.25

ON SECAPTE /D
durée: 04" SPOT / Arts, médias, spectacles
NOA

Une personnalité de la Nouvelle Aquitaine s'installe chez elle, dans
son lieu préféré, un endroit en lien avec son acivité. Muni de son
ordinateur portable, il va répondre en direct via un dispositif de
type Face Time aux questions de ses fans, supporters, admirateurs.

07.30

C'EST A LIMOGES

MIDI SYMPHONIE FAMILLES ETUDIANTS ETRANGERS
durée: 13' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
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Midi symphonie : trente minutes durant, mettez-vous en appétit en
compagnie de I'orchestre, puis installez-vous dans le foyer avec le
déjeuner que vous aurez apporté. C'est le principe simplissime de ce
rendez-vous proposé gratuitement au public. AAFé pour les intimes,
I'association est une courroie de transmission entre familles locales
et étudiants étrangers. L'Université de Limoges, pluridisciplinaire,
est attractive au-dela de nos frontiéres. Les étudiants, par le biais
de I'association, trouvent un moyen de faire du lien et de découvrir
la vie "a la francaise".

07.40 NOA DECOUVERTE
TRAIL DANS LES MONTS DAMBAZAC 87
durée: 03" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

A la découverte des monts d'Ambazac via la pratique du trail, course
a pied, sur les sentiers de randonnées.

07.55 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D
N196 DU 02-12 BEST OF
durée: 39° MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... lls sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui I'animent.

08.35 KETOKOLE

N81 BARRER
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

08.35 TXIRRITA /D
RUGBY
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
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Réalisation: Bruno VILLA
Journaliste: Allande BOUTIN

Le derby Aviron bayonnais - Biarritz Olympique du ler mars est encore
dans toutes les tétes des amoureux du ballon ovale du Pays basque. Un
rendez-vous toujours aussi populaire puisque les 16.903 places du
stage Jean Dauger s'étaient toutes vendues pour I'occasion. Alors
comment ne pas revenir sur cette rencontre méme si elle ne fut pas
aussi épique que les précédentes (6 a 6 et une ambiance qui est vite
retombée selon certains) ? Peio Dospital et Pascal Ondarts sont nos
invités. Rugby pro. Rugby amateur des villages. Rugby des filles avec
I'équipe Baionako neskak de I'ASB. Amitiés et chants basques. Autant
de thémes abordés par ces 2 rugbymen qui ont marqué de leur empreinte
ce sport qu'ils ont si joliment servi. Premiere rencontre au stade

Jean Dauger, ou s'est joué le dernier derby Aviron bayonnais -

Biarritz Olympique PB. P. Dospital et P. Ondarts reviennent sur le
dernier derby de la saison 2013 du Top 14. Qu'est-ce qui a manqué
pour que ce soit LA grande féte du rugby ? Trop de " pressions "
comme I'on dit désormais. Trop d'enjeux ? Un derby Aviron bayonnais -
BOPB, sinon, c'était quoi du temps des 2 champions? Dans le milieu du
rugby, il est de + en + admis que les vrais derbys basques sont joués
Mauléon et Hendaye en Fédérale 2. Le rugby des villages est toujours
bien vivant. Il est aussi un vivier pour les clubs + importants.

Comment Paxkal Ondarts et Peio Dospital voient-ils le rdle de cette
école qu'est le rugby des villages. Ici a Biarritz, on est sur la

pelouse de Paxkal : quel a été son parcours avant de parvenir a

I'élite ? L'Aviron bayonnais c'est le club de " Doxpi ". Quel a été

le parcours de Peio. Puis il y eut les couleurs de I'équipe de France
aussi. Comme pour Paxkal d'ailleurs.Question a Paxkal et a Doxpi : Le
rugby a -t-il profondément changé depuis qu'il est pro ? Restent-ils

de ces valeurs dont on parle tant ? Et quelles sont-elles ? ...

09.55 NOS VOISINS LES DETENUS /C

durée: 01 DOCUMENTAIRE / Société
NOA

Réalisation: Djamel ZAOUI
Auteur: Djamel ZAOUI
Réalisation: Miguel SANCHEZ MARTIN

Accepteriez-vous d'habiter a proximité d'une prison dont la plupart
des détenus purgent de lourdes peines

pour infractions sexuelles ? Contrairement & la réponse attendue, les
résidents de la petite ville de Mauzac

en Dordogne ont depuis longtemps consenti a intégrer ce voisinage
dans leur cadre rural, espérant méme un

agrandissement de la structure pénitentiaire si particuliére autour
de laquelle la vie de leur cité s'articule.

Batiments dont le passé témoigne a lui seul d'un vaste pan de
I'histoire contemporaine a travers le prisme

carceéral, son actuelle spécificité résulte de la politique de Robert
Badinter qui, en 1986, le restructure sur un

modele semi-ouvert unique en son genre. Véritable village a
I'intérieur du village, cette expérimentation a

pour but de favoriser les perspectives de réinsertion que la
claustration punitive tend a restreindre.

Pour une fois, le point de vue privilégié est celui des citoyens
ayant choisi de vivre aux abords de ce type

d'établissements. En recueillant I'avis des élus locaux, des
commercants, des associations et des habitants




Argos / FRANCE 3
Edité le : 19/12/2022
a 14:22 Page 63/88

NOA Du: 24.12.2022  Au: 30.12.2022

de la région, les craintes et les espoirs suscités par ce centre sans
équivalent en France se dévoilent peu a

peu. Face aux enjeux socio-économiques qui s'y mélent, cette
chronique villageoise permet finalement de

comprendre la visée humaniste du projet dont I'extension a d'autres
sites est actuellement sujet a débat.

10.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
N1036 CLEDAT 19 PLATO 1

durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

10.00

C'EST ALIMOGES /D
MIDI SYMPHONIE FAMILLES ETUDIANTS ETRANGERS

durée: 13' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Midi symphonie : trente minutes durant, mettez-vous en appétit en
compagnie de I'orchestre, puis installez-vous dans le foyer avec le
déjeuner que vous aurez apporté. C'est le principe simplissime de ce
rendez-vous proposé gratuitement au public. AAFé pour les intimes,
I'association est une courroie de transmission entre familles locales
et étudiants étrangers. L'Université de Limoges, pluridisciplinaire,
est attractive au-dela de nos frontiéres. Les étudiants, par le biais
de I'association, trouvent un moyen de faire du lien et de découvrir
la vie "a la francaise".

10.15

ALORS ON BOUGE EN REGION /D

YOGA CHAKRA RACINE MULADHARA AVEC VALERIE
durée: 25' MAGAZINE/SPORTS

NOA

Présentation: Valérie COPIN

CHAKRA RACINE (MULADHARA) ler CHAKRA

Représenté par la couleur rouge et associé a I'élément Terre. Nous
allons, lors de cette pratique, chercher a nous enraciner. Un bon
ancrage sur son tapis comme dans sa vie de tous les jours!
Pratique accessible a tous. Choisissez toujours les diverses options
proposees.

NAMASTE!

10.40 NOAPOP

UA TEA
durée: 13' MAGAZINE / Musique
NOA

Ua Tea-Dordogne
Ua Tea c'est le deuxieme prénom de Dawa, la chanteuse, mais c'est
aussi I'acronyme de leur album « Under Aqua Three Echoes Arise ».

1.0n pourrait mettre le groupe dans un large sac, ol I'on trouverait

également Mélanie di Biasio, Cocorosie ou Alela Diane ; un It Bag en

somme !

2.C'est pour NoA Pop qu'ils ont travaillé cette reprise d'Erik Satie,
avec cette incarnation vocale particuliére de Dawa.

3.UaTea, il y a peu, a collaboré avec un autre groupe de la région

que nous avions recu dans NoA Pop, So Lune. Des liens artistiques qui

se tissent.

11.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
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N1037 CLEDAT 19 PLATO 2
durée: 03" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

11.05

19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE /D,R
DU 28 12
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information

11.10

NOA

19/20 - PAU SUD AQUITAINE /R,D /D,R
DU 28 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.15

19/20 - PERIGORDS /R,D /D,R

DU 28 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.30

19/20 - ATLANTIQUE /R,D /D,R

DU 28 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.35

NOA DECOUVERTE /D

TRAIL DANS LES MONTS DAMBAZAC 87
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

A la découverte des monts d'Ambazac via la pratique du trail, course
a pied, sur les sentiers de randonnées.

11.35

LES REGALADES DE TIBO RANDO /D
VERDELAIS 33

durée : 11 MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

Tibo est accompagné de Yan le trublion "tailleur de bavette" pour
nous faire découvrir une trés belle partie de I'entre-deux-mers.
Entre vigne et moulin, basilique et chemin de croix, on s'arrétera un
instant pour faire un atelier dégustation de vin de la région.

11.45

NOA SUR MER /D

LACS MARINS
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOUX, Guillaume DECAIX

Un trio de présentateurs passionnés pour sillonner les 720 kilométres
de cbte et tout le territoire maritime de la Nouvelle Aquitaine.

12.20

RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE

BEST OF NOA
durée: 03 MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA
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12.15 OLATUA /D
BIARRITZ KITE FOIL
durée: 26 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

C'est sur la plage de Biarritz, berceau du surf en d'Europe,

gu'Olatua fait sa rentrée pour présenter son neuvieme magazine. On se
met a I'eau avec, au programme : Gros plan sur le mascaret : sur la
commune de Vayres en Gironde, des centaines d'amateurs se pressent
pour tenter de surfer la vague de la Dordogne. Un phénomene qui ne se
produit que sur une soixantaine de sites dans le monde. Reportage sur
les bords du fleuve suivi d'un entretien avec un scientifique de
I'université de Bordeaux qui étudie notamment le mascaret car il
permet de mieux comprendre les tsunamis.

"Le Manuel du Surf" : pour tout savoir sur ce guide pour les

débutants et les plus expérimentés qui donne toutes les informations
permettant de s'initier et de se perfectionner avec méthodologie et

en toute sécurité, écrit par le landais Yoann Poilane. Rencontre avec
un surfeur Tahitien : neuvieme mondial en 2017, il étudie le
journalisme a Bordeaux. Rubrique a 360 : les figures du Kit Foil.
Images du mois : avec notamment celles des championnats de France
Masters qui se sont déroulés a Biarritz. Séquence archives : portrait
d'Alain Gardinier, journaliste, surfeur, écrivain, I'une des grandes
figures de la c6te Basque.

12.45 LE GOUT DES RENCONTRES /D
BLANQUETTE DE VEAU A L ANGELIQUE A NIORT
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Auteur: France OBERKAMPEF, Florian LAVAL
Réalisation: Florian LAVAL

Ce samedi, France retrace I'histoire d'un produit emblématique du
Marais poitevin : I'angélique de Niort, cette cousine du céleri que
I'on retrouve confite dans la célébre galette charentaise. Dans la
région, depuis que les moines hollandais sont venus assécher le
marais au 13eme siecle, I'angélique a longtemps fait partie de la
pharmacopée locale. Elle aurait méme sauvé Niort de la peste noire.
Aujourd'hui, elle souffre d'une réputation poussiéreuse et de la
forte concurrence chinoise. Pour autant, une association s'est créée
pour redorer son blason. France rencontre Luc, un chef retraité qui
sait marier le parfum de I'angélique avec toutes les saveurs, de
I'amuse-bouche au dessert. Historien et producteurs seront du repas
pour nous raconter tous les aspects de cette plante aux mille
vertues.

13.10 #BIS /D /D
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Quel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque et un

chorégraphe rochelais ? IIs vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la
plus vaste région de France, plus grande que I'Autriche !

Malgré de réelles disparités géographiques et culturelles, ce que
partagent avant tout ces artistes - émergents ou

confirmés - c'est une méme soif d'exprimer leur vision du monde dans
un lieu qui leur est cher.

Bis se lance le défi d'explorer les multiples territoires de la
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Nouvelle-Aquitaine, méme dans les villages tres reculés, pour

y débusquer les plus belles pépites culturelles.

Chaque jour, en 1'15 minute, BIS ira visiter un territoire
particulier a la rencontre de ses artistes les plus

passionnants. Et il se rendra aussi aux quatre coins de la région a
travers des sujets aux partis-pris de réalisation trés personnels.
Bis rendra la culture vivante et ludique, en mettant en évidence le
maillage culturel commun a tous les néo-aquitains.

13.15 CAPSUD QUEST /D

LES SENTINELLES DE L HISTOIRE EX 116
durée: 25 MAGAZINE / Découverte
NOA

Réalisation: Laurent BUCHEMEYER
Présentation: Eric PERRIN

Cap Sud-Ouest part découvrir une partie de notre patrimoine dans le
sud-ouest, I'un des plus riches de France, a la rencontre de ceux qui
se battent pour faire vivre des batiments en les restaurant, pour les
sauver de I'oubli.

13.40

OC KAY
N3 COMPTAR

durée: 02' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noél COMMERES

Apprendre a compter

13.50

NOAPOP

QUEEN OF THE MEADOW
durée: 12' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA

Queen of the Meadow c'est I'histoire d'Helen Ferguson, une femme qui
écrit et compose ses morceaux avec délicatesse et précision. C'est un
style a la fois épuré et intime dans lequel elle se livre sous le

regard bienveillant de son ancien professeur, Julien Pras. Il
I'accompagne dans I'arrangement de ses chansons au départ. Puis, avec
le temps, ce duo folk d'origine bordelaise se forme pour monter sur
scene ensemble. Son premier album sorti en 2016 intitulé Aligned With
Juniper, reprend les morceaux de la chanteuse qui est aussi
musicienne. Elle joue en particulier de la guitare, un intrument

qu'elle affectionne. Apreés s'étre éloignée quelques temps de la
musique, elle revient plus présente que jamais avec le morceau
Withdrawn qui donne la couleur et I'état d'esprit du disque. Dans cet
album, la mélancolie est coeur des chansons dans lesquelles sa voix
douce se marie aux arpéges de la guitare.

14.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
N1038 CLEDAT 19 PLATO 3

durée: 03" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

14.00 JT 12/13 - POITOU CHARENTES /D,R

DU 29 12
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durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.25

JT 12/13 - LIMOUSIN /R,D /D,R

DU 29 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.55

JT 12/13 - AQUITAINE /R,D /D,R

DU 29 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

15.20

NOA DECOUVERTE /D

TRAIL DANS LES MONTS DAMBAZAC 87
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

A la découverte des monts d'Ambazac via la pratique du trail, course
a pied, sur les sentiers de randonnées.

15.30

C'EST ALIMOGES /D

MIDI SYMPHONIE FAMILLES ETUDIANTS ETRANGERS
durée: 13' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Midi symphonie : trente minutes durant, mettez-vous en appétit en
compagnie de l'orchestre, puis installez-vous dans le foyer avec le
déjeuner que vous aurez apporté. C'est le principe simplissime de ce
rendez-vous proposé gratuitement au public. AAFé pour les intimes,
I'association est une courroie de transmission entre familles locales
et étudiants étrangers. L'Université de Limoges, pluridisciplinaire,
est attractive au-dela de nos frontiéres. Les étudiants, par le biais
de I'association, trouvent un moyen de faire du lien et de découvrir
la vie "a la frangaise".

15.20

#BIS /D /D
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Quel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque et un

chorégraphe rochelais ? Ils vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la
plus vaste région de France, plus grande que I'Autriche !

Malgré de réelles disparités géographiques et culturelles, ce que
partagent avant tout ces artistes - émergents ou

confirmés - c'est une méme soif d'exprimer leur vision du monde dans
un lieu qui leur est cher.

Bis se lance le défi d'explorer les multiples territoires de la
Nouvelle-Aquitaine, méme dans les villages trés reculés, pour

y débusquer les plus belles pépites culturelles.

Chague jour, en 1'15 minute, BIS ira visiter un territoire
particulier a la rencontre de ses artistes les plus

passionnants. Et il se rendra aussi aux quatre coins de la région a
travers des sujets aux partis-pris de réalisation trés personnels.
Bis rendra la culture vivante et ludique, en mettant en évidence le
maillage culturel commun a tous les néo-aquitains.

15.20

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D
N201 DU 09-12 BEST OF
durée: 40' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
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NOA
Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part & la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui I'animent.

16.00

KETOKOLE

N81 BARRER

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

16.00

TXIRRITA /D
RUGBY

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Réalisation: Bruno VILLA
Journaliste: Allande BOUTIN

Le derby Aviron bayonnais - Biarritz Olympique du ler mars est encore
dans toutes les tétes des amoureux du ballon ovale du Pays basque. Un
rendez-vous toujours aussi populaire puisque les 16.903 places du
stage Jean Dauger s'étaient toutes vendues pour I'occasion. Alors
comment ne pas revenir sur cette rencontre méme si elle ne fut pas
aussi épique que les précédentes (6 a 6 et une ambiance qui est vite
retombée selon certains) ? Peio Dospital et Pascal Ondarts sont nos
invités. Rugby pro. Rugby amateur des villages. Rugby des filles avec
I'équipe Baionako neskak de I'ASB. Amitiés et chants basques. Autant
de themes abordés par ces 2 rugbymen qui ont marqué de leur empreinte
ce sport qu'ils ont si joliment servi. Premiére rencontre au stade

Jean Dauger, ou s'est joué le dernier derby Aviron bayonnais -

Biarritz Olympique PB. P. Dospital et P. Ondarts reviennent sur le
dernier derby de la saison 2013 du Top 14. Qu'est-ce qui a manqué
pour que ce soit LA grande féte du rugby ? Trop de " pressions "
comme I'on dit désormais. Trop d'enjeux ? Un derby Aviron bayonnais -
BOPB, sinon, c'était quoi du temps des 2 champions? Dans le milieu du
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rugby, il est de + en + admis que les vrais derbys basques sont joués
Mauléon et Hendaye en Fédérale 2. Le rugby des villages est toujours
bien vivant. Il est aussi un vivier pour les clubs + importants.
Comment Paxkal Ondarts et Peio Dospital voient-ils le réle de cette
école qu'est le rugby des villages. Ici a Biarritz, on est sur la

pelouse de Paxkal : quel a été son parcours avant de parvenir a

I'élite ? L'Aviron bayonnais c'est le club de " Doxpi ". Quel a été

le parcours de Peio. Puis il y eut les couleurs de I'équipe de France
aussi. Comme pour Paxkal d'ailleurs.Question a Paxkal et a Doxpi : Le
rugby a -t-il profondément changé depuis qu'il est pro ? Restent-ils
de ces valeurs dont on parle tant ? Et quelles sont-elles ? ...

17.20 NOS VOISINS LES DETENUS

durée: 01 DOCUMENTAIRE / Société
NOA

Réalisation: Djamel ZAOUI
Auteur: Djamel ZAOUI
Réalisation: Miguel SANCHEZ MARTIN

Accepteriez-vous d'habiter a proximité d'une prison dont la plupart
des détenus purgent de lourdes peines

pour infractions sexuelles ? Contrairement a la réponse attendue, les
résidents de la petite ville de Mauzac

en Dordogne ont depuis longtemps consenti a intégrer ce voisinage
dans leur cadre rural, espérant méme un

agrandissement de la structure pénitentiaire si particuliére autour
de laquelle la vie de leur cité s'articule.

Batiments dont le passé témoigne a lui seul d'un vaste pan de
I'histoire contemporaine a travers le prisme

carcéral, son actuelle spécificité résulte de la politique de Robert
Badinter qui, en 1986, le restructure sur un

modéle semi-ouvert unique en son genre. Véritable village a
I'intérieur du village, cette expérimentation a

pour but de favoriser les perspectives de réinsertion que la
claustration punitive tend a restreindre.

Pour une fois, le point de vue privilégié est celui des citoyens
ayant choisi de vivre aux abords de ce type

d'établissements. En recueillant I'avis des élus locaux, des
commercants, des associations et des habitants

de la région, les craintes et les espoirs suscités par ce centre sans
équivalent en France se dévoilent peu a

peu. Face aux enjeux socio-économiques qui s'y mélent, cette
chronique villageoise permet finalement de

comprendre la visée humaniste du projet dont I'extension a d'autres
sites est actuellement sujet a débat.

17.20 ALORS ON BOUGE EN REGION /D

YOGA CHAKRA RACINE MULADHARA AVEC VALERIE
durée: 25' MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Valérie COPIN

CHAKRA RACINE (MULADHARA) ler CHAKRA

Représenté par la couleur rouge et associé a I'élément Terre. Nous
allons, lors de cette pratique, chercher a nous enraciner. Un bon
ancrage sur son tapis comme dans sa vie de tous les jours!
Pratique accessible a tous. Choisissez toujours les diverses options
proposeées.

NAMASTE!
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17.45 NOAPOP /D

BLOWETOO
durée: 26' MAGAZINE / Musique
NOA

Blow Chatellerault

Le quatuor pariso-chatelraudait que I'on entend partout; sur les
bonnes playlists, au festival de Cannes, dans la voiture de Xavier
Dolan vient de publier son premier album, Vertigo.

1/ On les a découverts lors de leur passage au Krakatoa il y a
quelques mois, et I'énergie que Pierre-Elie, Quentin, Thomas et
Jean-Etienne est la méme sur toutes les scenes qu'ils habitent.

2/ On ne peut que souhaiter une carriére a I'image de celle de
Kavinsky dont ils reprennent le titre Nightcall pour ces 4 garcons.
3/ Une rencontre qui remonte aux bancs de I'école maternelle, une
longue amitié forgée autour de la musique résolument.

O'o" Agen

Si I'oiseau qui portait le nom de O'0’ a disparu, la musique
envoltante du groupe agenais, est en revanche, elle, toujours bien
présente.

1/ Produit & la maison leur premier opus "Spells" sorti en janvier
2018 contenait ce poétique "Fuel"

2/ C'est au lycée que se sont rencontrés les deux agenais, mais
aujourd'hui c'est pour le moment en Espagne gu'ils rencontrent un
grand succes. Il est temps de retraverser les Pyrénées et de
découvrir "Moho".

3/ Pas besoin de supers pouvoirs physiques mais mélodiques pour
reprendre ce titre de Laurie Anderson.

18.10 NOASUR MER /D

LACS MARINS
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOUX, Guillaume DECAIX

Un trio de présentateurs passionnés pour sillonner les 720 kilométres
de cOte et tout le territoire maritime de la Nouvelle Aquitaine.

18.35 OLATUA

BIARRITZ KITE FOIL
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

C'est sur la plage de Biarritz, berceau du surf en d'Europe,

qu'Olatua fait sa rentrée pour présenter son neuvieme magazine. On se
met a I'eau avec, au programme : Gros plan sur le mascaret : sur la
commune de Vayres en Gironde, des centaines d'amateurs se pressent
pour tenter de surfer la vague de la Dordogne. Un phénomeéne qui ne se
produit que sur une soixantaine de sites dans le monde. Reportage sur
les bords du fleuve suivi d'un entretien avec un scientifique de
I'université de Bordeaux qui étudie notamment le mascaret car il
permet de mieux comprendre les tsunamis.

"Le Manuel du Surf" : pour tout savoir sur ce guide pour les

débutants et les plus expérimentés qui donne toutes les informations
permettant de s'initier et de se perfectionner avec méthodologie et

en toute sécurité, écrit par le landais Yoann Poilane. Rencontre avec
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un surfeur Tahitien : neuvieme mondial en 2017, il étudie le
journalisme a Bordeaux. Rubrique a 360 : les figures du Kit Foil.
Images du mois : avec notamment celles des championnats de France
Masters qui se sont déroulés a Biarritz. Séquence archives : portrait
d'Alain Gardinier, journaliste, surfeur, écrivain, I'une des grandes
figures de la cote Basque.

19.05

LE GOUT DES RENCONTRES /D

BLANQUETTE DE VEAU A L ANGELIQUE A NIORT
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Auteur: France OBERKAMPF, Florian LAVAL
Réalisation: Florian LAVAL

Ce samedi, France retrace I'histoire d'un produit emblematique du
Marais poitevin : I'angélique de Niort, cette cousine du céleri que
I'on retrouve confite dans la célébre galette charentaise. Dans la
région, depuis que les moines hollandais sont venus assécher le
marais au 13eme siécle, I'angélique a longtemps fait partie de la
pharmacopée locale. Elle aurait méme sauvé Niort de la peste noire.
Aujourd'hui, elle souffre d'une réputation poussiéreuse et de la

forte concurrence chinoise. Pour autant, une association s'est créée
pour redorer son blason. France rencontre Luc, un chef retraité qui
sait marier le parfum de I'angélique avec toutes les saveurs, de
I'amuse-bouche au dessert. Historien et producteurs seront du repas
pour nous raconter tous les aspects de cette plante aux mille
vertues.

19.30

CAP SUD OUEST /D

LES SENTINELLES DE L HISTOIRE EX 116
durée : 25' MAGAZINE / Découverte
NOA

Réalisation: Laurent BUCHEMEYER
Présentation: Eric PERRIN

Cap Sud-Ouest part découvrir une partie de notre patrimoine dans le
sud-ouest, I'un des plus riches de France, a la rencontre de ceux qui
se battent pour faire vivre des batiments en les restaurant, pour les
sauver de I'oubli.

19.55

KETOKOLE

N81 BARRER

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

20.00

TOUS LES CHEMINS MENENT AVOUS /D
N1036 CLEDAT 19 PLATO 1

durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

20.15

C'EST ALIMOGES /D
PME IMPRESSION 3D FILM DOCUMENTAIRE

durée: 13' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
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Sotimeco est une société innovante a la pointe de I'impression

additive avec du métal. Lancée a Bordeaux la société est désormais
installée a Limoges. Est-ce qu'une fanfare peut étre considérée
comme un monument historique ? Il est temps de se poser la question
pour les Gueule Seches de Limoges. Un documentaire est en tournage
pour le 100e anniversaire de la troupe.

20.25 LA SPHERE ECO EN NOUVELLE AQUITAINE /

LA LIMOUSINE UN POIDS LOURD DE L ELEVAGE
durée : 25' MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Serge GUYNIER

La Nouvelle-Aquitaine est le berceau de deux races majeures en bovins
aviande : la race Limousine et la Blonde d'Aquitaine. D'autres races
locales sont aussi présentes sur le territoire comme la Parthenaise

ou la Bazadaise.

Mais le poids lourd de I'élevage en Nouvelle-Aquitaine est bien la
Limousine. Elle est aussi la 2e race allaitante de France. La

Lmousine n'est ni la plus grande, ni la plus lourde, mais elle

conjugue a la fois des qualités maternelles, d'élevage et des

aptitudes bouchéres tout & fait exceptionnelles.

Lumiére sur le business de la Limousine.

21.00 NOA LUMIERE

N87
durée: 28 FILM DE CINEMA/FICTION
NOA

*

COURTS METRAGES FESTIVAL FILM FRANCOPHONE ANGOULEM
LE PARFUM DES MAINS BLANCHES

FILM DE TELEVISION / FICTION
NOA

Réalisation: Sébastien WIELEMANS

Dans une piéce aux rideaux tirés, une dame &gée seule devant son
téléviseur est interpellée par des coups de sifflet stridents.

Dehors, dans le parc juxtaposé a I'immeuble ou elle habite, un homme
tente d'échapper a des policiers mais est vite rattrapé. Quelques
coups sont alors frappés a sa porte. Lorsqu'elle ouvre, a hauteur
d'homme, rien... Mais accroupi sur le sol, un jeune garcon d'origine
étrangére la regarde, essoufflé, apeuré. Solidaire, la dame décide de
I'accueillir et tente d'entrer en communication malgré la différence

de langue.

20.55

RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE

BEST OF NOA
durée: 03' MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA
—*
COURTS METRAGES FESTIVAL FILM FRANCOPHONE ANGOULEM
L APRES MIDI DE CLEMENCE
FILM DE TELEVISION / FICTION
NOA

Réalisation: Lénaig LE MOIGNE
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Clémence et ses parents participent a un grand pique-nique champétre.
Arrivée tardivement, Clémence rejoint les autres enfants qui sont

déja en train de jouer a I'écart des adultes, mais tout ne se passe

pas dans la bonne humeur espérée.

21.25 NOA POP LE CONCERT DES 3 ANS
durée : 2h00’
NOA
Réalisation: Arnaud LALANNE
23.05 OC KAY
N3 COMPTAR
durée : 02' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
NOA
Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noél COMMERES
Apprendre a compter
23.20 JT 19/20 - AQUITAINE /R,D /D,R
DU 29 12
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
23.40 JT 19/20-LIMOUSIN /R,D /D,R
DU 29 12
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
00.05 JT 19/20 - POITOU CHARENTES /R,D /D,R
DU 29 12
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
00.30 19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYSBASQUE /R,D
DU 29 12
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
00.35 19/20- PAU SUD AQUITAINE /R,D /D,R
DU 29 12
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
00.40 19/20 - PERIGORDS /R,D /D,R
DU 29 12
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
00.55 19/20 - ATLANTIQUE /R,D /D,R
DU 29 12
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
01.00 NOA DECOUVERTE /D

TRAIL DANS LES MONTS DAMBAZAC 87
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
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A la découverte des monts d'’Ambazac via la pratique du trail, course
a pied, sur les sentiers de randonnées.

01.05 LES REGALADESDE TIBORANDO /D
VERDELAIS 33
durée : 11' MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

Tibo est accompagné de Yan le trublion "tailleur de bavette" pour
nous faire decouvrir une trés belle partie de I'entre-deux-mers.
Entre vigne et moulin, basilique et chemin de croix, on s'arrétera un
instant pour faire un atelier dégustation de vin de la région.

01.15 FIBA 3X3 WOMEN S SERIES APOITIERS /D,R /D,R
QUARTS ET DEMIS FINALES
durée: 2h37" RETRANSMISSION / Basket
NOA

Journaliste: Freddy VETAULT

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 30 Décembre 2022

06.00 JT 19/20 - LIMOUSIN
DU 29 12
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.20 JT 19/20 - AQUITAINE /R,D
DU 29 12
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.45 JT 19/20 - POITOU CHARENTES /R,D
DU 29 12
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.05 #BIS /D
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Quel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque et un

chorégraphe rochelais ? Ils vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la
plus vaste région de France, plus grande que I'Autriche !

Malgré de réelles disparités géographiques et culturelles, ce que
partagent avant tout ces artistes - émergents ou

confirmés - c'est une méme soif d'exprimer leur vision du monde dans
un lieu qui leur est cher.

Bis se lance le défi d'explorer les multiples territoires de la
Nouvelle-Aquitaine, méme dans les villages trés reculés, pour
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y débusquer les plus belles pépites culturelles.

Chaque jour, en 1'15 minute, BIS ira visiter un territoire
particulier a la rencontre de ses artistes les plus

passionnants. Et il se rendra aussi aux quatre coins de la région a
travers des sujets aux partis-pris de réalisation trés personnels.
Bis rendra la culture vivante et ludique, en mettant en évidence le
maillage culturel commun a tous les néo-aquitains.

07.10

19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE /R,D
DU 29 12
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information

07.15

NOA

19/20 - PAU SUD AQUITAINE /R,D

DU 29 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.20

19/20 - PERIGORDS /R,D

DU 29 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.35

19/20 - ATLANTIQUE /R,D

DU 29 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.25

C'EST A LIMOGES

PME IMPRESSION 3D FILM DOCUMENTAIRE
durée: 13' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Sotimeco est une société innovante a la pointe de I'impression

additive avec du métal. Lancée a Bordeaux la société est désormais
installée a Limoges. Est-ce qu'une fanfare peut étre considérée
comme un monument historique ? Il est temps de se poser la question
pour les Gueule Seches de Limoges. Un documentaire est en tournage
pour le 100e anniversaire de la troupe.

07.40

NOA DECOUVERTE

VASSIVIERE A VELO 23
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Le lac de Vassiviére a vélo, entre Creuse et Haute Vienne.

07.50

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N201 DU 09-12 BEST OF

durée: 39° MAGAZINE// Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
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d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans
d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a
suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la
vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le
terrain Delphine Roux, part & la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui I'animent.

08.30

ONSE CAPTE /D
durée: 04" SPOT / Arts, médias, spectacles
NOA

Une personnalité de la Nouvelle Aquitaine s'installe chez elle, dans
son lieu préféré, un endroit en lien avec son acivité. Muni de son
ordinateur portable, il va répondre en direct via un dispositif de
type Face Time aux questions de ses fans, supporters, admirateurs.

08.30

KETOKOLE

N82 IN ABOTIA

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

08.35

TXIRRITA
IBAIALDE

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Magazine basque présenté par Allande Boutin.

Le Pays Basque mis en avant avec ses spécificités propres, a la
rencontre de personnalités qui revendiquent et défendent leur culture
forte.

09.00

CLIP NOA

CLIP DE NOEL NOA

durée: 01' Bande annonce / Auto-promotion de la chaine
NOA

09.05

DISPUTANDUM

LE BONHEUR MALGRE TOUT
durée: 52' PLATEAU/ Société
NOA

Journaliste: Jeanne BARON
Ce numero s'interessera aux méthodes qui nous permettent de trouver
et de cultiver des formes de bonheur et le soin de soi malgré un

contexte multicrise.

« Médecines douces » (acupuncteur, nutritionnistes, naturopathes,
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micronutrition, osthéopathie), le yoga, les thérapies
comportementalistes, I'herboristerie, le chamanisme ou les happiness
manager sont autant de méthodes et d'outils a la mode pour faire face
a la « sinistrose ».

10.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N1045 LA PIERRE SAINT MARTIN 1 PLATO 1

durée: 04 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

10.00

C'EST A LIMOGES

PME IMPRESSION 3D FILM DOCUMENTAIRE
durée: 13' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Sotimeco est une société innovante & la pointe de I'impression

additive avec du métal. Lancée & Bordeaux la société est désormais
installée a Limoges. Est-ce qu'une fanfare peut étre considérée
comme un monument historique ? Il est temps de se poser la question
pour les Gueule Seches de Limoges. Un documentaire est en tournage
pour le 100e anniversaire de la troupe.

10.15

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS CUISSES ET FESSIERS AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Sport et bien-étre sur un plateau.

Sophie Roulaud, professeure de fitness et Valérie Copin, professeure
de yoga, se succedent sur le plateau "fond vert" de France 3
Nouvelle-Aquitaine. Avec pour décor les plus beaux paysages de la
région, les deux coaches déploient leur savoir-faire pour garder la
forme et I'esprit serein.

10.40

NOAPOP COURT

INITIAL DATA VERSION 13 N15
durée: 13' MAGAZINE / Musique
NOA

Initial Data Limoges
Ces limougeauds lauréats de tremplins régionaux se consacrent

dorénavant totalement a leur carriére. Une certaine 1.D de la musique
1

11.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N1046 LA PIERRE SAINT MARTIN 1 PLATO 2

durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

11.05

19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
DU 2912

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.10

19/20 - PAU SUD AQUITAINE /R,D

DU 29 12

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
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11.15 19/20 - PERIGORDS /R,D
DU 29 12
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.30 19/20- ATLANTIQUE /R,D
DU 29 12
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.40 NOA DECOUVERTE

VASSIVIERE A VELO 23
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Le lac de Vassiviere a vélo, entre Creuse et Haute Vienne.

11.50

LES REGALADES DE TIBO RANDO

ST LAURENT DES COMBES 33
durée: 08 MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

11.45

NOA SUR MER

COMMUNES LITTORALES FACE A MONTEE DES EAUX
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOUX, Guillaume DECAIX

D'ici 2100, les scientifiques estiment que le niveau de la mer va
grimper d'1 métre (hypothése la plus pessimiste). Avec le
réchauffement climatique, les phénoménes météorologiques sont
attendus en plus grand nombre et plus violents sur le littoral de la
Nouvelle-Aquitaine.

Comment les communes cdtiéres se préparent-elles en ce début d'hiver
aux tempétes et aux fortes houles ? Et & plus long terme, comment
aménagent-elles leur littoral en prévision du recul du trait de cote

s

Réponse a Lacanau-Océan dans le Médoc, au coeur de la cbte sableuse.
Le front de mer aprés avoir été durement éprouveé lors de I'hiver 2014
va faire peau neuve avec des travaux d'enrochement importants. La
commune concilie a la fois des moyens durs de lutte contre I'érosion
mais aussi des techniques plus douces de remodelage des dunes.

La loi Résilience et Climat offre de nouveaux outils juridiques pour
relocaliser des biens exposés a I'érosion.

Si la prise en compte du recul du trait de cote par les élus et la
population est aujourd'hui bien réelle, les moyens manquent encore
pour mettre en oeuvre des politiques concrétes sur le terrain.

12.15

RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE
SURF FOIL SPOT SECRET

durée: 03 MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

Heremoana est un surfeur de tres bon niveau d'origine Tahitienne
résidant sur la c6te Girondine. Il nous fait découvrir le dernier
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jouet né du surf; le surf-foil. Le surf-foil c'est le surf perpétuel

en connectant les vagues a condition d'avoir un trés bon cardio ...
L'intérét aussi est de surfer des vagues extrémement molles, quasi
imprenables en surf conventionnel.

12.15 OLATUA

GLISSE IMMERDIVE EFOIL
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Place au surf et aux dompteurs de vagues. De Biarritz & I'lle de Ré,

en passant par Lacanau et le Cap-Ferret, Olatua surfe sur I'actualité
de tous les spots régionaux en compagnie d'invités et declinera
plusieurs rubriques comme les plus belles vagues du mois, les
compétitions mondiales ou encore une séquence d'archives. Ce sont les
différents bords de mer de notre cdte Atlantique qui servent de décor
naturel a Nicolas Morin et a ses invités.

12.45 LE GOUT DES RENCONTRES

UNE TOURTE AUX CEPES A ROYERE DE VASSIVIERE
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Auteur: France OBERKAMPF, David LOISEL
Réalisation: David LOISEL

Direction Royere-de-Vassiviére, a proximité du célébre lac. France y
arpentera la forét en compagnie de Jean-Louis. Au programme,
cueillette et cuisine des champignons ramasses.

13.10 #BIS /D /D /D

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

13.15 CAP SUD OUEST

MARAIS POITEVIN LES ENFANTS DU MARAIS
durée: 26 MAGAZINE/DIVERS
NOA

Présentation: Eric PERRIN
Réalisation: Laurent BUCHEMEYER

Le Parc Naturel Régional du Marais Poitevin s'étend sur trois
départements : la Vendée, la Charente-Maritime et les Deux-Sevres. 60
kilométres de long et 30 kilometres de large, il s'agit de la

deuxieme plus grande zone humide de France, aprés la Camargue.
L'histoire de ce paysage commence avec les moines du Moyen Age qui
entreprennent d'assécher les marécages pour pratiquer I'agriculture.
Puis au fil des siécles, les hommes n'ont cessé de modeler ce
territoire, d'inventer une terre au milieu des eaux. Dans le Marais
Poitevin, deux mondes se c6toient : le marais desséché qui couvre la
moitié de la superficie et le marais mouillé. C'est de dernier qui a

fait la renommée de ce que I'on désigne aujourd'hui comme "la Venise
Verte". D'ailleurs, c'est a I'aube des années 1930 que les premiers
touristes ont embarqués pour un voyage hors du temps sous cette
cathédrale de verdure. Depuis 20 ans, Gaétan Rogeon est batelier, il
emmene Raphaélle en barque sillonner ces canaux et lui raconte
I'histoire du charmant village de La Garette, ou tout a été pensé en
fonction de I'eau. Aprés avoir résidé plusieurs années dans les
environs de La Rochelle, Guillaume Wacrenier a choisi de revenir
vivre dans la maison de ses grands-parents dans le village de La
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Laigne, et d'y développer une activité de production de plantes
aromatiques et médicinales. Un acte de résistance pour ce fervent
défenseur du vivant et une ode a la patience. Enfin, nous partons

avec Romain Gaillard, en canoé, pour découvrir un autre visage de ces
paysages, plus sauvages, plus secrets. Cet enfant du pays a créé un
blog dédié au Marais Poitevin afin de partager sa passion pour ce
territoire unique et attachant.

13.40

OC KAY
N4 LAS CROMPAS

durée: 02 EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noél COMMERES

13.50

NOAPOP

MAMAKILLA
durée: 13' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA

MamaKilla c'est un duo qui se positionne sous I'ombre protectrice de
la déesse Mama Quilla mais qui n'empéche pas les riffs et le staccato
d'une batterie aux rythmes lourds.

1/ Mama Quilla c'est la déesse inca qui les protege, inspire et qui
donne son nom, & quelques lettres pres au groupe. C'est aussi un
morceau entre introspection et inspiration.

2/ C'est une reprise de Counting Crows que nous offre le duo
aujourd'hui sur le plateau de NoA Pop.

3/ We Coo ¢a veut littéralement dire que I'on roucoule. Ce premier
titre de I'album évoque un couple qui remet en question les clichés
de I'amour alors que la fin du monde approche.

14.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N1047 LA PIERRE SAINT MARTIN 1 PLATO 3

durée: 05 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

14.00

JT 12/13 - POITOU CHARENTES /R, D

DU 3012

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.25

JT 12/13 - LIMOUSIN /R, D

DU 3012

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.55

JT 12/13 - AQUITAINE /R,D

DU 3012

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

15.00

NOA DECOUVERTE

VASSIVIERE A VELO 23
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA




Argos / FRANCE 3 NOA Du: 24.12.2022  Au: 30.12.2022

Edité le : 19/12/2022
a 14:22 Page 81/88

Le lac de Vassiviére a vélo, entre Creuse et Haute Vienne.

15.05 C'EST ALIMOGES
PME IMPRESSION 3D FILM DOCUMENTAIRE
durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Sotimeco est une société innovante a la pointe de I'impression

additive avec du métal. Lancée & Bordeaux la société est désormais
installée a Limoges. Est-ce qu'une fanfare peut étre considérée
comme un monument historique ? 1l est temps de se poser la question
pour les Gueule Séches de Limoges. Un documentaire est en tournage
pour le 100e anniversaire de la troupe.

1520 #BIS /D /D
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Quiel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque et un

chorégraphe rochelais ? Ils vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la
plus vaste région de France, plus grande que I'Autriche !

Malgré de réelles disparités géographiques et culturelles, ce que
partagent avant tout ces artistes - émergents ou

confirmés - c'est une méme soif d'exprimer leur vision du monde dans
un lieu qui leur est cher.

Bis se lance le défi d'explorer les multiples territoires de la
Nouvelle-Aquitaine, méme dans les villages trés reculés, pour

y débusquer les plus belles pépites culturelles.

Chaque jour, en 1'15 minute, BIS ira visiter un territoire
particulier a la rencontre de ses artistes les plus

passionnants. Et il se rendra aussi aux quatre coins de la région a
travers des sujets aux partis-pris de réalisation trés personnels.
Bis rendra la culture vivante et ludique, en mettant en évidence le
maillage culturel commun a tous les néo-aquitains.

15.20 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N206 DU 16-12 BEST OF
durée: 40° MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... lls sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le
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terrain Delphine Roux, part & la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui I'animent.

16.00

KETOKOLE

N82 IN ABOTIA

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

16.00

TXIRRITA
IBAIALDE

duréde: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Magazine basque présenté par Allande Boutin.

Le Pays Basque mis en avant avec ses spécificités propres, a la
rencontre de personnalités qui revendiquent et défendent leur culture
forte.

16.25

DISPUTANDUM

LE BONHEUR MALGRE TOUT
durée: 52' PLATEAU / Société
NOA

Journaliste: Jeanne BARON

Ce numero s'interessera aux méthodes qui nous permettent de trouver
et de cultiver des formes de bonheur et le soin de soi malgré un
contexte multicrise.

« Médecines douces » (acupuncteur, nutritionnistes, naturopathes,
micronutrition, osthéopathie), le yoga, les thérapies
comportementalistes, I'herboristerie, le chamanisme ou les happiness
manager sont autant de méthodes et d'outils & la mode pour faire face
a la « sinistrose ».

17.20

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS CUISSES ET FESSIERS AVEC SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Sport et bien-étre sur un plateau.

Sophie Roulaud, professeure de fitness et Valérie Copin, professeure
de yoga, se succédent sur le plateau "fond vert" de France 3
Nouvelle-Aquitaine. Avec pour décor les plus beaux paysages de la
région, les deux coaches déploient leur savoir-faire pour garder la
forme et I'esprit serein.

17.45

NOAPOP

BILBAO KUNG FU ET ARTHUR SATAN
durée: 25'° MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA, Philippe APPIETTO
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Les fils cachés de I'underground bordelais, ont fait le choix

original de chanter en francais et réaffirme sa langue au sein d'un

rock hybride.

1/ Une interjection comme un cri d'appel a la danse et a la transe.

2/ C'est parce que leur pére leur a transmis I'amour pour le film de
Lelouche, que les 4 garcons ont choisi de reprendre ce titre de

Johnny.

3/ Auparavant le groupe se nommait Mamapsyché, mais le confinement a
entrainé un nouveau baptéme et un nouvel envol avec I'EP "Arc en

Ciel".

18.10 NOA SUR MER

COMMUNES LITTORALES FACE A MONTEE DES EAUX
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOUX, Guillaume DECAIX

D'ici 2100, les scientifiques estiment que le niveau de la mer va
grimper d'1 métre (hypothése la plus pessimiste). Avec le
réchauffement climatique, les phénoménes météorologiques sont
attendus en plus grand nombre et plus violents sur le littoral de la
Nouvelle-Aquitaine.

Comment les communes cdtiéres se préparent-elles en ce début d'hiver
aux tempétes et aux fortes houles ? Et & plus long terme, comment
aménagent-elles leur littoral en prévision du recul du trait de cote

>

Réponse a Lacanau-Océan dans le Médoc, au coeur de la cote sableuse.
Le front de mer apres avoir été durement éprouvé lors de I'hiver 2014
va faire peau neuve avec des travaux d'enrochement importants. La
commune concilie a la fois des moyens durs de lutte contre I'érosion
mais aussi des techniques plus douces de remodelage des dunes.

La loi Résilience et Climat offre de nouveaux outils juridiques pour
relocaliser des biens exposés a I'érosion.

Si la prise en compte du recul du trait de c6te par les élus et la
population est aujourd'hui bien réelle, les moyens manquent encore
pour mettre en oeuvre des politiques concrétes sur le terrain.

18.35 OLATUA

GLISSE IMMERDIVE EFOIL
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Place au surf et aux dompteurs de vagues. De Biarritz a I'lle de Ré,

en passant par Lacanau et le Cap-Ferret, Olatua surfe sur I'actualité
de tous les spots régionaux en compagnie d'invités et déclinera
plusieurs rubriques comme les plus belles vagues du mois, les
compétitions mondiales ou encore une séquence d'archives. Ce sont les
différents bords de mer de notre c6te Atlantique qui servent de décor
naturel a Nicolas Morin et & ses invités.

19.05 LE GOUT DES RENCONTRES

UNE TOURTE AUX CEPES A ROYERE DE VASSIVIERE
durée: 26' MAGAZINE // Cuisine, gastronomie
NOA

Auteur: France OBERKAMPF, David LOISEL
Réalisation: David LOISEL

Direction Royere-de-Vassiviére, a proximité du célébre lac. France y
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arpentera la forét en compagnie de Jean-Louis. Au programme,
cueillette et cuisine des champignons ramassés.

19.30 CAP SUD OUEST
MARAIS POITEVIN LES ENFANTS DU MARAIS
durée: 26 MAGAZINE/DIVERS
NOA

Présentation: Eric PERRIN
Réalisation: Laurent BUCHEMEYER

Le Parc Naturel Régional du Marais Poitevin s'étend sur trois
départements : la Vendée, la Charente-Maritime et les Deux-Sevres. 60
kilometres de long et 30 kilométres de large, il s'agit de la

deuxieme plus grande zone humide de France, aprés la Camargue.
L'histoire de ce paysage commence avec les moines du Moyen Age qui
entreprennent d'assécher les marécages pour pratiquer I'agriculture.
Puis au fil des siécles, les hommes n'ont cessé de modeler ce
territoire, d'inventer une terre au milieu des eaux. Dans le Marais
Poitevin, deux mondes se c6toient : le marais desséché qui couvre la
moitié de la superficie et le marais mouillé. C'est de dernier qui a

fait la renommée de ce que I'on désigne aujourd'hui comme "la Venise
Verte". D'ailleurs, c'est & I'aube des années 1930 que les premiers
touristes ont embarqués pour un voyage hors du temps sous cette
cathédrale de verdure. Depuis 20 ans, Gaétan Rogeon est batelier, il
emmene Raphaélle en barque sillonner ces canaux et lui raconte
I'histoire du charmant village de La Garette, ou tout a été pensé en
fonction de I'eau. Aprés avoir résidé plusieurs années dans les
environs de La Rochelle, Guillaume Wacrenier a choisi de revenir
vivre dans la maison de ses grands-parents dans le village de La
Laigne, et d'y développer une activité de production de plantes
aromatiques et médicinales. Un acte de résistance pour ce fervent
défenseur du vivant et une ode a la patience. Enfin, nous partons

avec Romain Gaillard, en canoé, pour découvrir un autre visage de ces
paysages, plus sauvages, plus secrets. Cet enfant du pays a créé un
blog dédié au Marais Poitevin afin de partager sa passion pour ce
territoire unique et attachant.

19.55 KETOKOLE
N82 IN ABOTIA
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

20.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
N1045 LA PIERRE SAINT MARTIN 1 PLATO 1
durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
N1046 LA PIERRE SAINT MARTIN 1 PLATO 2

MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
N1047 LA PIERRE SAINT MARTIN 1 PLATO 3

MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
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20.15

LES REGALADES DE TIBO RANDO

GROTTE DE LECHERINES EN ARAGON ESPAGNE
durée: 10° MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

20.25 #BIS /D /D ID
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

20.30 NOAPOP

TOM FRAGER ET DANIEL ANTOPOLSKI
durée: 26' MAGAZINE / Musique
NOA

Tom Frager

Ancien du groupe Gwayav, Tom Frager connait une belle carriére solo,

tout en creux et en pic de vagues. Une vie de chanteur comme une vie
de surfeur.

Ses premiers « tubes » ils les a surfés sur une planche, et lors de

sa seconde vie c'est en musique qu'il les a écrits.

Parce qu'il avait beaucoup de choses & raconter, et parce qu'il
voulait se faire comprendre, Tom Frager a exclusivement écrit cet
album en francais.

Inspiré par I'Afrique dans laquelle il a grandi, son nouvel album a
des sonorités reggae, ce qui explique probablement le choix de cette
cover.

Daniel Antopolsky

Parangon de I' « Americana Music » Daniel Antopolski a eu mille vies
d'artiste, que ce soit aux Etats Unis, son pays d'origine ou en

France, en particulier dans son village de Gironde ou il puise son
inspiration.

11 dit de lui qu'il est un homme mQr mais un jeune artiste. Et c'est
vrai qu'il a I'oeil qui pétille encore et qui nourrit son processus
d'écriture.

Daniel Antopolski a également collaboré avec Cocoon et certains
privilégiés ont pu le découvrir lors de concerts privés en
appartement. Une intimité qui correspond bien a la musique qu'il
offre.

"Old Friend, Charlie", un hommage a la rédaction de Charlie Hebdo.

21.00

ORCHESTRE PHILHARMONIQUE DE MONTE CARLO
durée : 1h37' RETRANSMISSION / Musique
NOA

Réalisation: yan PROEFROCK

Martes 5 de julio, Palacio de Carlos V, 22.30 h
Orchestre Philharmonique de Monte-Carlo
Martha Argerich piano

Charles Dutoit director

20.55

RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE
SURF FOIL SPOT SECRET
durée: 03' MAGAZINE / Sports nautiques
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NOA
Réalisation: Luc DE TIENDA

Heremoana est un surfeur de trés bon niveau d'origine Tahitienne
résidant sur la c6te Girondine. Il nous fait découvrir le dernier
jouet né du surf; le surf-foil. Le surf-foil c'est le surf perpétuel

en connectant les vagues a condition d'avoir un trés bon cardio ...
L'intérét aussi est de surfer des vagues extrémement molles, quasi
imprenables en surf conventionnel.

22.35 NOAPOP

TOM FRAGER ET DANIEL ANTOPOLSKI
durée: 26 MAGAZINE / Musique
NOA

Tom Frager

Ancien du groupe Gwayav, Tom Frager connait une belle carriére solo,
tout en creux et en pic de vagues. Une vie de chanteur comme une vie
de surfeur.

Ses premiers « tubes » ils les a surfés sur une planche, et lors de

sa seconde vie c'est en musique qu'il les a écrits.

Parce qu'il avait beaucoup de choses & raconter, et parce qu'il
voulait se faire comprendre, Tom Frager a exclusivement écrit cet
album en francais.

Inspiré par I'Afrique dans laquelle il a grandi, son nouvel album a
des sonorités reggae, ce qui explique probablement le choix de cette
cover.

Daniel Antopolsky

Parangon de I' « Americana Music » Daniel Antopolski a eu mille vies
d'artiste, que ce soit aux Etats Unis, son pays d'origine ou en

France, en particulier dans son village de Gironde ou il puise son
inspiration.

11 dit de lui qu'il est un homme m{r mais un jeune artiste. Et c'est

vrai qu'il a I'oeil qui pétille encore et qui nourrit son processus
d'écriture.

Daniel Antopolski a également collaboré avec Cocoon et certains
privilégiés ont pu le découvrir lors de concerts privés en
appartement. Une intimité qui correspond bien a la musique qu'il
offre.

"Old Friend, Charlie", un hommage a la rédaction de Charlie Hebdo.

23.00

OC KAY
N4 LAS CROMPAS

durée: 02' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noél COMMERES

23.15

JT 19/20 - AQUITAINE /R,D /D,R

DU 3012

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

23.40

JT 19/20 - LIMOUSIN  /R,D /D,R
DU 3012
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
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00.00

NOA

JT 19/20 - POITOU CHARENTES /R,D /D,R
DU 3012

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.25

19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE /R,D
DU 3012
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information

00.30

NOA

19/20 - PAU SUD AQUITAINE /R,D /D,R
DU 3012

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.40

19/20 - PERIGORDS /R,D /D,R

DU 3012

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.55

19/20 - ATLANTIQUE /R,D /D,R

DU 3012

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.00

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D
N206 DU 16-12 BEST OF

durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... lls sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui I'animent.

01.10

PAU GRAND PRIX CLASSIC /D,R /D,R
durée: 3h11' RETRANSMISSION /Auto
NOA
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Journaliste: Francois BUSSON




