
 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

Ici ALSACE 
Ici CHAMPAGNE-ARDENNE 

Ici LORRAINE 
 

samedi 10/05/2025 – vendredi 16/05/2025 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 
 

Samedi 10 mai 2025  
 

11h15 C'est Succulent !  
26'  
Présentation : Leïla Albert 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Production : Eden 

👉 Riz au lait et coulis de fraises   

Leïla Albert reçoit dans sa cuisine Dominique Hénon, chanteuse de variété française et de jazz 
manouche. Dominique partage à Leïla sa version du petit-déjeuner composé d'un riz au lait crémeux 
et gourmand, un pudding fait de brioche et un coulis de fraise.  
Pour les ingrédients de ces deux plats sucrés, nous irons à la rencontre de Céline et Jérôme Philippe, 
producteurs de lait qu'ils transforment en délicieuses crèmes glacées, et de Thibaut Guillaume 
producteur spécialisé dans la fraise. 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Kelly Laffin, Samuel Monod et Clément Pravaz  

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

18h55 Destin lorrain   LORRAINE   
7’ 
Un programme Ici Lorraine diffusé sur France 3 et france.tv 
Présenté par Thierry Gelhaye 

Inédit 
Destin lorrain met en lumière les talents de notre région, les personnalités qui incarnent la fierté et 
l’excellence de notre territoire. Chaque semaine, un nouvel invité au micro de Thierry Gelhaye, et des 
séquences d’archives pour retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont 
illustrés dans des domaines variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent notre région. 

👉 Invité du 10 mai : Vincent Mugnier 

Explorateur de l’ombre et de la lumière, Vincent Munier, photographe et cinéaste animalier de 
renommée internationale est l’invité de Thierry Gelhaye dans Destin lorrain. Des forêts vosgiennes à 
l’Himalaya, en passant par les terres glacées du Grand Nord, il capte la beauté brute et fragile du 
monde sauvage. Témoin discret des instants rares, de la panthère des neiges aux loups arctiques, il 
nous invite à ralentir, à observer, à nous reconnecter. Engagé, indépendant, il prépare aujourd’hui un 
nouveau film tourné chez lui, dans les Vosges. Un retour aux sources et une transmission 
intergénérationnelle pour celui qui n’a jamais cessé de s’émerveiller mais aussi de nous alerter sur la 
fragilité de notre monde. Un destin lorrain à ne pas manquer ! 



19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Kelly Laffin, Samuel Monod et Clément Pravaz  

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 

Dimanche 11 mai 2025  
 

10h20 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Présentation : Christian Hahn 

Inédit  
Christian Hahn reçoit Hervé This qui s’est lancé dans la cuisine chimique et moléculaire pour 
introduire la spectroscopie de résonance magnétique nucléaire quantitative. Son 2e invité, Pierre 
Diebold, nous fera découvrir la nouvelle brasserie Louise. 
 
 

11h10 Dimanche en politique – Europe 
26'  
Présentation : Christine Boos   

75 ans après la déclaration de Schuman, quelle vision pour l’Europe ?  
En ce mois de mai qui est traditionnellement le Mois de l’Europe, Dimanche en politique Europe 
commémore les 75 ans de la déclaration de Robert Schuman qui a jeté les bases de l’Union 
européenne actuelle. De la Communauté du charbon et de l’acier (CECA) des six pays fondateurs à 
l’UE composée de 27 pays membres, quel est l’héritage de ce père fondateur de l’Europe ? 75 après, 
quelle vision pour l’Europe ?  
Pour y répondre, Christine Boos reçoit : 

• Emma Fourreau, eurodéputée La Gauche 

• Tobias Cremer, eurodéputé allemand des Socialistes & Démocrates 

• Siegfried Murosan, eurodéputé roumain du Parti Populaire Européen 

• Sylvain Schirmann, ancien directeur de Sciences-Po Strasbourg, spécialiste de la 
construction européenne 

 
 

12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Kelly Laffin, Samuel Monod et Clément Pravaz  

12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Elsass Express   ALSACE   nouvel horaire : 12h55 au lieu de 9h50 

26' 
Un programme ICI Alsace, diffusé sur France 3 Alsace et france.tv 
Animation : Philippe Sandmann  
Production exécutive : Red Revolver  

Montez à bord de l’Elsass Express, le nouveau jeu TV de culture régionale en alsacien sous-titré 
français diffusé sur France 3 Alsace. Culture, patrimoine, géographie…les candidats des équipes 
wagon-lit et wagon-bar répondent aux questions sérieuses ou décalées du chef de bord et animateur 
Philippe Sandmann et tentent d’accumuler un maximum de kilomètres pour parvenir à destination. 
Elsass Express, votre billet pour devenir incollable sur l’Alsace !  
 

12h55 L'atelier vélo   LO/CA   
Production : puzzle media 



Avec leur vélo, ils ont fait la paire. Qu’elles aient été laissées à l’abandon après de folles aventures à 
deux roues, qu'elles nécessitent un rafraîchissement ou quelques transformations, l’Atelier vélo donne 
une seconde vie aux petites reines, pour le plus grand plaisir de leurs propriétaires !  
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Kelly Laffin, Samuel Monod et Clément Pravaz  

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 

Du lundi 12 mai au vendredi 16 mai 2025 
 

06h30 ICI matin   ALSACE  
Du lundi au vendredi, en direct dès 6h30, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale d’actualités, de services et de bonne humeur des équipes d’ici 
Alsace, mise en images sur France 3 Alsace, pour bien commencer la journée. 2h30 de programme 
radio-télé à suivre quotidiennement.  
 

06h30 ICI matin   Champagne-Ardenne  
Du lundi au vendredi, en direct dès 6h30, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Champagne-Ardenne. La matinale d’actualités, de services et de bonne humeur des 
équipes d’ici Champagne-Ardenne, mise en images sur France 3 Champagne-Ardenne, pour bien 
commencer la journée. 2h30 de programme radio-télé à suivre quotidiennement.  
 
 

09h05 Dans votre région  
LUNDI : C'est Succulent ! (26')  
MARDI : L'atelier vélo (26') 
MERCREDI : Bien, et vous ? (26)   ALS 
MERCREDI : Courants d'Est (26’)   LO/CA  
JEUDI : Courants d'Est (26’)  
VENDREDI : C'est Succulent ! (26')   CA  
VENDREDI : Bien, et vous ? (26)   ALS 
Bien, et vous ? Votre nouveau rendez-vous bien-être et bonne humeur !   
Envie de prendre soin de vous dans la bonne humeur ? Découvrez Bien, et vous ? L'émission où 
experts et invités vous guident vers une vie plus saine et joyeuse ! Archives insolites, sport sur 
ordonnance, conseils en gastronomie et sexualité, humour et légèreté… tout y est pour vous faire du 
bien ! Avec Hervé Aeschbacher, nos spécialistes, chroniqueurs et invités, chaque épisode est une 
bonne dose d'énergie et de bien-être. Avec Bien, et vous ? nous allons prendre soin de vous, de nous !  
VENDREDI : Destin lorrain (2 x 13')  LO  
Destin lorrain : des parcours et figures inspirants de Lorraine  
Destin lorrain met en lumière les talents de notre région, les personnalités qui incarnent la fierté et 
l’excellence de notre territoire. Chaque semaine, un nouvel invité de Thierry Gelhaye et des 
séquences d’archives pour retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont 
illustrés dans des domaines variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent notre région. 

👉 Invités du 16 mai : Anita Fatis, nageuse et Jan-Hug Hazard, champion de France de rallye 

Groupe et fondateur en 2000 de l’Ecole des Champions. 
 
 

09h35 Dans votre région, la suite 1/2 
LUNDI : Documentaire (52') 
MARDI : Documentaire (52')  
MERCREDI : Enquêtes de région (52') 



JEUDI : Documentaire (52')  
VENDREDI : Elsass Express (26’) suivi de GsunTheim (26’) ALS 
VENDREDI : Documentaire (52') CA-LO 
 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
ICI 12/13 présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon 
Le journal est suivi, à 12h40, de Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Sandrine Hamm, Judith 
Jung, Sabine Pfeiffer et Barbara Stern 

ICI 12/13 Alsace est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité : invités et éclairages 
en plateau, duplex au cœur territoire, reportages sur le terrain, avec en complément toute l’actualité 
nationale et internationale. A 12h40, Rund Um nous emmène à la rencontre de toutes les générations 
d’Alsaciens, du plus jeune au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement. 
 
 

👉 Vendredi 16 mai : page spéciale Trail Alsace Grand Est by UTMB  

Avec ici 12/13 Alsace, plongez dans l’univers du Trail Alsace Grand Est by UTMB, de retour pour sa 
3e édition du 15 au 18 mai.  
Rendez-vous avec Karine Gélébart depuis les remparts d'Obernai et Manuel Goetz en direct de Barr. 
Nous avons suivi la préparation de l'Alsacien Sébastien Spehler, vainqueur du 100M - l'Ultra-Trail des 
Chevaliers - l'an passé, qui remet cela en 2025 ! Une épreuve qui débutera ce soir à 19h à Turckheim. 
 
 
 
 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi en alternance par Layla Landry et Romain Nowicki et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin, 
Kelly Laffin, Samuel Monod et Clément Pravaz 
Le rendez-vous de la mi-journée pour suivre l’actualité régionale, nationale et internationale vue de la 
Champagne-Ardenne. Une information fiable et réactive, pour être le miroir des préoccupations et 
intérêts des habitants, donner la parole à ceux qui font vivre le territoire et valoriser les initiatives et 
spécificités locales. 
 
 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  

ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, vue 
depuis votre région. Chaque midi, place à des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des 
directs sur le terrain pour vous donner à voir toute l’actualité de proximité.  
 
 
 

19h05 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Sandrine Hamm, Judith Jung, Sabine Pfeiffer 
et Barbara Stern 
ICI 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin  

 
ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir vue depuis votre région.  
A 19h05, Rund Um, littéralement « faire le tour de » poursuit son chemin du nord au sud de l’Alsace, 
tendant son micro à tous les habitants, du plus jeune au plus âgé, pour qu’ils nous racontent leurs 
histoires. De l’insolite, de l’émouvant, de l’innovant ! En bref, la vie de la région en alsacien, sous-titré 
français.  
Dès 19h15, place à toute l’actualité, du local à l’international : chaque soir, nous vous donnons 
rendez-vous avec des invités, des décryptages en plateau, des reportages pour tout savoir et tout 
comprendre, en proximité. Vous retrouverez également les feuilletons en immersion dans le territoire, 
les coups de cœur culturels de la rédaction, des grands entretiens et un nouveau rendez-vous : 
Solutions vertes ! 
 
 



 

👉 Jeudi 15 mai : page spéciale Eurovision 2025  

A l’occasion des demi-finales de l’Eurovision 2025, ici 19/20 Alsace sera en direct de Bâle pour une 
page spéciale dédiée au concours.  
La ville de Bâle accueille en 2025 le Concours Eurovision de la chanson. A l’occasion de la seconde 
soirée de demi-finale jeudi 15 mai, durant laquelle se produira sur scène Louane, artiste représentant 
la France, ici 19/20 Alsace fait vivre l’ambiance du concours à travers une page spéciale en direct.  
Depuis la Halle Saint-Jacques, Louis Belin et Bernard Stemmer vous font vivre les coulisses de cet 
événement international.  
Depuis la fanzone, Nadine Ly s’immerge dans l’ambiance de ce grand concours européen de la 
chanson et recueille les premières réactions des fans.  
 
 
 
 

👉 Vendredi 16 mai : page spéciale Trail Alsace Grand Est by UTMB  

Le Trail Alsace Grand Est by UTMB revient en Alsace du 15 au 18 mai 2025 pour sa 3e année 
consécutive. Avec Karine Gélébart, Manuel Goetz, Noémie Gaschy et la rédaction de France 3 
Alsace, rejoignez les coureurs locaux et internationaux, pour vivre une expérience immersive 
exceptionnelle au cœur du patrimoine alsacien. 
Coup d'envoi de la course reine : le 100M, long de 158km, qui s'adresse aux plus aguerris. Manuel 
Goetz nous fait vivre le départ. 
L'occasion d'évoquer l'engouement de la course à pied en Alsace en compagnie des organisateurs de 
l'événement, de revivre la préparation de Sébastien Spehler, et d'un micro-trottoir de Karine Gélébart 
avec les participants à la 20K, la Ronde des Pages, qui partira ce soir à 20h d'Obernai.  
 
 
 
Lundi 12 : une vie autour de l’acier - A. Lehner et E. Gambette 
Sébastien Geng est serrurier-métallier. Aujourd’hui à la tête d’une entreprise, il revient sur ce métier 
peu connu et l’historique de cette passion familiale. Au centre, l’amour du travail bien fait. 
Frach oda Frech : Nathalie Adolff, travaille dans une crèche bilingue 
Mardi 13 : musée-atelier lithographique - S. Pfeiffer, T. Sitter 
Aujourd'hui Rund Um vous emmène dans un lieu dédié aux techniques d’impression : lithographie, 
typographie, reliure… A Ribeauvillé, dans les anciens abattoirs, des bénévoles ont regroupé une 
trentaine de machines qu'ils refont fonctionner. Et le lieu est devenu un outil créatif qui accueille du 
public de tous les âges.  
Frach oda Frech : Barbara Beyl, gastronome 
Mercredi 14 : le succès du marché de Preuschdorf – N. Gaschy et E. Gambette 
C'est devenu un rendez-vous incontournable à Preuschdorf : le marché mensuel vient de fêter son 
premier anniversaire. Lancé par un petit noyau de producteurs, il attire de plus en plus de 
commerçants et de clients. On y vient pour faire ses courses, mais également pour se restaurer et se 
retrouver, le temps d'une soirée.  
Mini Gschicht : Aimé Schmitt nous parle de la naissance de sa sœur  
Jeudi 15 : « La maison », une cohabitation pour seniors – J. Jung et G. Bertrand 
3 maisons divisées en 10 appartements destinés aux personnes âgées comme alternative à la maison 
de retraite, c’était le projet de la famille Peterschmitt. Elle vient d’ouvrir, au milieu des champs, « La 
maison », une cohabitation pour seniors. Les locataires y ont chacun leur appartement, mais peuvent 
partager dans une annexe une cuisine commune selon les envies. Sur place, également, une pièce 
pour accueillir la coiffeuse. 
Frach oda Frech : Raphaël Cade, comptable 
Vendredi 16 : l’Ecurie du Lac – S. Hamm et J. Gosset 
Lorsque Michel Breitenbucher inaugure en 2009 son centre équestre à Retschwiller dans les Vosges 
du Nord, il abandonne définitivement son métier dans l’industrie. Aujourd’hui, les 250 adhérents de 
l’Ecurie du Lac se relaient pour suivre des cours pour la compétition ou le loisir. Au plus près des 
équidés, une équipe de passionnés assure aussi un élevage de chevaux et de poneys. 
Uf de Spür : sur les traces des mots hébreux 
 
 

19h05 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  



Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin, Kelly Laffin, Samuel Monod et 
Clément Pravaz 
A 19h05, passez 7 minutes avec un spécialiste qui répond chaque soir à une question que vous vous 
posez sur l’actualité. Chaque vendredi, Valérie Alexandre présentera une belle initiative locale ou un 
"héros" de la région. 
Actualité, pages spéciales, invité, paroles citoyennes, feuilletons, découvertes, décryptages : à 19h15 
ICI 19/20 se rapproche des habitants dans les quatre départements, pour un éclairage approfondi de 
l’actualité globale de la journée sous un angle local. Chaque vendredi, la rédaction a carte blanche 
pour présenter Le coup de cœur : une découverte locale, une rencontre artistique, un endroit 
magique, un paysage ou une initiative locale. ICI, chez vous c'est la proximité incarnée au quotidien. 
 

19h05 ICI 19/20 Lorraine  
ICI 19/20 est présenté en alternance par Robin Droulez, Sophie Mercier et Aurélie Renard 

A 19h05, rendez-vous avec toute l’actualité du nord de la Lorraine, suivie à 19h15 du journal régional 
pour l’analyse et le décryptage des informations du jour, en Lorraine, en France et dans le monde. 
Dossiers, reportages, invités en plateau, pages spéciales : les formats se diversifient pour donner à 
voir toute la vie de la région et de ses habitants. La rédaction vous propose chaque soir Le choix 
d’ICI, l’éclairage en proximité d’un sujet particulier, et le vendredi soir, le 6’ culture ! Enfin, de 
septembre à mars, chaque semaine, un dossier sur les 80 ans de la Libération en Lorraine nous 
projettera 80 ans en arrière, en miroir de l’actualité de l’époque. 
 

👉 Lundi 12 mai à 19h05 : Edition Ici Lorraine Nord  

Edition spéciale 15 ans du Centre Pompidou-Metz 
Présentée par Valérie Odile 

Le Centre Pompidou-Metz célèbre ses 15 ans !  
Inauguré le 12 mai 2010, ce musée d'art moderne emblématique, qui fait la fierté des Messins et des 
Mosellans, est l'un des musées français les plus visités hors de Paris. Pour marquer cet 
anniversaire, Ici Lorraine Nord vous propose une édition spéciale, à découvrir lundi 12 mai dès 
19h05 sur France 3 Lorraine et france.tv. 
Au programme : une immersion dans ce lieu d'exception, avec un retour sur la genèse du projet, les 
réactions des habitants de Metz et des focus sur ses expositions temporaires et permanentes. Vous 
rencontrerez également Elsa De Smet, responsable de l'action culturelle, qui nous dévoilera les 
coulisses de cet anniversaire. 
  
Une édition spéciale Ici Lorraine Nord qui met en lumière un joyau culturel lorrain et le 
rayonnement de Metz, à suivre lundi 12 mai dès 19h05 sur France 3 Lorraine et france.tv. 
 
 
 
 

JEUDI SOIR 15 mai 2025   
 

2e partie de soirée Les bouillons parisiens, une histoire de goût  
52' 
Réalisation : Jean-Baptiste Dusseaux 
Production : Viva Production 

Les « bouillons », ce sont ces restaurants de cuisine populaire française qui regagnent en popularité 
depuis quelques années après avoir longtemps été marqués du sceau de la ringardise. Lieux de 
gourmandise à la bonne-franquette, ils sont chargés d’une histoire sociale, politique et culinaire 
encore largement méconnue. Ce film raconte pour la première fois l’épopée des bouillons et leur 
formidable come-back. 
 

Suivi de Quand la terre devient béton 
52' 
Réalisation : Raphaële Taquard 
Coproduction : Sancho et compagnie / France 3 Grand Est 

Depuis le printemps 2023, des habitants de la vallée du Florival, en Alsace, se battent contre un 
projet de bétonisation de 27 hectares de terres agricoles.  
Échangeurs, ronds-points, parkings, zones commerciales ou autres enseignes cubiques constituent 
aujourd’hui le paysage de la « France moche ». La future zone d'activité économique, appelée le 

https://services.hosting.augure.com/Response/cZsMU/%7bc20c7ff3-d3aa-474d-bf2d-9d3ea48a0a5a%7d
https://services.hosting.augure.com/Response/cZsMU/%7bc20c7ff3-d3aa-474d-bf2d-9d3ea48a0a5a%7d


Daweid, pourrait s'ajouter aux 30 000 déjà existantes qui transforment l'entrée des communes : les 
promesses économiques s'opposent aux conséquences paysagères et écologiques, irréversibles. 
 


