
 
GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  

 
Ici ALSACE 

Ici CHAMPAGNE-ARDENNE 
Ici LORRAINE 

 
samedi 14/06/2025 – vendredi 20/06/2025 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 
 
Samedi 14 juin 2025  
 
11h15 C'est Succulent !  
26'  
Présentation : Leïla Albert 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Production : Eden 
👉👉 Le welsh revisité et frites maison  
Leïla Albert reçoit Philippe Frénoi, champion du monde amateur de welsh et de frites. 
Aujourd'hui, Leïla percera les secrets de Philippe, car ils prépareront ensemble le plat qui l’a sacré 
champion : un welsh revisité avec du pulled pork et, pour l’émission, il ose une inattendue mimolette. 
Le tout est accompagné bien sûr de frites de compétition. Pour cette recette, il faut un pain 
d’exception - celui au levain de Véronique Lehérissé et Thibault Vandroth, boulangers engagés, du 
cochon de qualité - celui de Xavier Lefebvre de la ferme Sainte Barbe, et de la mimolette produit à la 
ferme du vinage par Géraldine Capelle ou affinée par le fromager Bruno Toulemonde.  
“J’adore mettre à l’honneur les plats typiques du Nord et partager leurs recettes parce que c’est 
délicieux. Il n’y a pas de raisons qu’il n’y ait que les chtimis qui en profitent!” Philippe Frénoi 
 
 
12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 
12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Kelly Laffin, Samuel Monod et Clément Pravaz  
12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  
 
 
18h55 Destin lorrain   LORRAINE   
7’ 
Un programme Ici Lorraine diffusé sur France 3 et france.tv 
Présenté par Thierry Gelhaye 
Inédit 
Destin lorrain met en lumière les talents de notre région, les personnalités qui incarnent la fierté et 
l’excellence de notre territoire. 
Chaque semaine, un nouvel invité au micro de Thierry Gelhaye, et des séquences d’archives pour 
retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont illustrés dans des domaines 
variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent notre région. 
👉👉 Invité du 14 juin : Julien Absalon : l’homme aux sommets 
Il est le vététiste le plus titré de l’histoire. Destin Lorrain accueille Julien Absalon, figure incontournable 
du sport français et enfant du pays. Son palmarès donne le vertige : double champion olympique, 
quintuple champion du monde, septuple vainqueur de la Coupe du monde, dix-huit fois champion de 
France… Dans sa discipline, il est l’un des coureurs les plus titrés de tous les temps. Un parcours qui 



force le respect. 
Né à Remiremont, élevé à Raon-aux-Bois, Julien Absalon a gravi tous les sommets du haut niveau 
avec rage, rigueur et humilité. De ses débuts précoces dans les Vosges à ses victoires éclatantes sur 
les circuits internationaux, il incarne un destin sportif hors du commun. 
Dans cet entretien, il revient sur ses années de gloire, les sacrifices consentis, sa reconversion, et ce 
lien indéfectible avec sa terre natale. Un témoignage inspirant d’un champion enraciné. 

 
 
19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 
19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne 
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Kelly Laffin, Samuel Monod et Clément Pravaz 
19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   
 
 
 
Dimanche 15 juin 2025  
 
10h20 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Présentation : Christian Hahn 
Inédit   
Christian Hahn reçoit François Robert pour le nouveau spectacle du Théâtre de Truch : Knock de 
Jules Romains. Adapté en alsacien pas la troupe et mis en scène par Jean Luc Falbriard, Knock nous 
plonge avec distance et humour dans une forme de manipulation et de fakes news d’il y a cent ans…  
 
 
11h10 Dimanche en politique Grand Est  
26'  
Présentation : Maxime Meyer 
Le magazine politique dans le Grand Est, avec des femmes et hommes politiques, acteurs engagés 
de la société civile et spécialistes autour de dialogues, débats et présentation de leurs actions. Le 
rendez-vous incontournable de la vie publique et citoyenne de la région. Réagissez avec #DimPolGE 
 
 
12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 
12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Kelly Laffin, Samuel Monod et Clément Pravaz  
12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  
 
 
12h55 Elsass Express   ALSACE  
26' 
Un programme ICI Alsace, diffusé sur France 3 Alsace et france.tv 
Animation : Philippe Sandmann  
Production exécutive : Red Revolver  
Montez à bord de l’Elsass Express, le nouveau jeu TV de culture régionale en alsacien sous-titré 
français diffusé sur France 3 Alsace. Culture, patrimoine, géographie…les candidats des équipes 
wagon-lit et wagon-bar répondent aux questions sérieuses ou décalées du chef de bord et animateur 
Philippe Sandmann et tentent d’accumuler un maximum de kilomètres pour parvenir à destination. 
Elsass Express, votre billet pour devenir incollable sur l’Alsace !  
 
12h55 L'atelier vélo   LO/CA    
Avec leur vélo, ils ont fait la paire. Qu’elles aient été laissées à l’abandon après de folles aventures à 
deux roues, qu'elles nécessitent un rafraîchissement ou quelques transformations, l’Atelier vélo donne 
une seconde vie aux petites reines, pour le plus grand plaisir de leurs propriétaires !  



 
 
19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 
19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Kelly Laffin, Samuel Monod et Clément Pravaz  
19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   
 
 
 
Du lundi 16 juin au vendredi 20 juin 2025 
 
06h30 ICI matin   ALSACE  
Du lundi au vendredi, en direct dès 6h30, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale d’actualités, de services et de bonne humeur des équipes d’ici 
Alsace, mise en images sur France 3 Alsace, pour bien commencer la journée. 2h30 de programme 
radio-télé à suivre quotidiennement.  
 
06h30 ICI matin   Champagne-Ardenne  
Du lundi au vendredi, en direct dès 6h30, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Champagne-Ardenne. La matinale d’actualités, de services et de bonne humeur des 
équipes d’ici Champagne-Ardenne, mise en images sur France 3 Champagne-Ardenne, pour bien 
commencer la journée. 2h30 de programme radio-télé à suivre quotidiennement.  
 
 
09h05 Dans votre région  
LUNDI : C'est Succulent ! (26')  
MARDI : L'atelier vélo (26')   
MERCREDI : Bien, et vous ? (26)   ALS 
MERCREDI : Courants d'Est (26’)   LO/CA  
JEUDI : Courants d'Est (26’)  
VENDREDI : C'est Succulent ! (26')   CA  
VENDREDI : Bien, et vous ? (26)   ALS 
Bien, et vous ? Votre nouveau rendez-vous bien-être et bonne humeur !   
Envie de prendre soin de vous dans la bonne humeur ? Découvrez Bien, et vous ? L'émission où 
experts et invités vous guident vers une vie plus saine et joyeuse ! Archives insolites, sport sur 
ordonnance, conseils en gastronomie et sexualité, humour et légèreté… tout y est pour vous faire du 
bien ! Avec Hervé Aeschbacher, nos spécialistes, chroniqueurs et invités, chaque épisode est une 
bonne dose d'énergie et de bien-être. Avec Bien, et vous ? nous allons prendre soin de vous, de nous !  
VENDREDI : Destin Lorrain (2 x 13')  LO  
Destin Lorrain : des parcours et figures inspirants de Lorraine  
Destin Lorrain met en lumière les talents de notre région, les personnalités qui incarnent la fierté et 
l’excellence de notre territoire. Chaque semaine, un nouvel invité de Thierry Gelhaye et des 
séquences d’archives pour retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont 
illustrés dans des domaines variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent notre région. 
👉👉 Invitée du 20 juin : Clémence Bringtown, chanteuse de la Compagnie Créole 
Durée exceptionnelle de 26’ 
 
09h35 Dans votre région, la suite  
LUNDI : Documentaire (52') 
MARDI : Documentaire (52')  
MERCREDI : Enquêtes de région (52') 
JEUDI : Documentaire (52')  
VENDREDI : Elsass Express (26’) suivi de GsunTheim (26’) ALS 
VENDREDI : Documentaire (52') CA-LO 
 



 
12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
ICI 12/13 présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon 
Le journal est suivi, à 12h40, de Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Sandrine Hamm, Judith 
Jung, Sabine Pfeiffer et Barbara Stern 
ICI 12/13 Alsace est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité : invités et éclairages 
en plateau, duplex au cœur territoire, reportages sur le terrain, avec en complément toute l’actualité 
nationale et internationale. A 12h40, Rund Um nous emmène à la rencontre de toutes les générations 
d’Alsaciens, du plus jeune au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement. 
 
12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi en alternance par Layla Landry et Romain Nowicki et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin, 
Kelly Laffin, Samuel Monod et Clément Pravaz 
Le rendez-vous de la mi-journée pour suivre l’actualité régionale, nationale et internationale vue de la 
Champagne-Ardenne. Une information fiable et réactive, pour être le miroir des préoccupations et 
intérêts des habitants, donner la parole à ceux qui font vivre le territoire et valoriser les initiatives et 
spécificités locales. 
 
12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  
ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, vue 
depuis votre région. Chaque midi, place à des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des 
directs sur le terrain pour vous donner à voir toute l’actualité de proximité.  
 
 
19h05 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Sandrine Hamm, Judith Jung, Sabine Pfeiffer 
et Barbara Stern 
ICI 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin  
ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir vue depuis votre région.  
A 19h05, Rund Um, littéralement « faire le tour de » poursuit son chemin du nord au sud de l’Alsace, 
tendant son micro à tous les habitants, du plus jeune au plus âgé, pour qu’ils nous racontent leurs 
histoires. De l’insolite, de l’émouvant, de l’innovant ! En bref, la vie de la région en alsacien, sous-titré 
français.  
Dès 19h15, place à toute l’actualité, du local à l’international : chaque soir, nous vous donnons 
rendez-vous avec des invités, des décryptages en plateau, des reportages pour tout savoir et tout 
comprendre, en proximité. Vous retrouverez également les feuilletons en immersion dans le territoire, 
les coups de cœur culturels de la rédaction, des grands entretiens et un nouveau rendez-vous : 
Solutions vertes ! 
 
19h05 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin, Kelly Laffin, Samuel Monod et 
Clément Pravaz 
A 19h05, passez 7 minutes avec un spécialiste qui répond chaque soir à une question que vous vous 
posez sur l’actualité. Chaque vendredi, Valérie Alexandre présentera une belle initiative locale ou un 
"héros" de la région. 
Actualité, pages spéciales, invité, paroles citoyennes, feuilletons, découvertes, décryptages : à 19h15 
ICI 19/20 se rapproche des habitants dans les quatre départements, pour un éclairage approfondi de 
l’actualité globale de la journée sous un angle local. Chaque vendredi, la rédaction a carte blanche 
pour présenter Le coup de cœur : une découverte locale, une rencontre artistique, un endroit 
magique, un paysage ou une initiative locale. ICI, chez vous c'est la proximité incarnée au quotidien. 
 
19h05 ICI 19/20 Lorraine  
ICI 19/20 est présenté en alternance par Robin Droulez, Sophie Mercier et Aurélie Renard 
A 19h05, rendez-vous avec toute l’actualité du nord de la Lorraine, suivie à 19h15 du journal régional 
pour l’analyse et le décryptage des informations du jour, en Lorraine, en France et dans le monde. 
Dossiers, reportages, invités en plateau, pages spéciales : les formats se diversifient pour donner à 
voir toute la vie de la région et de ses habitants. La rédaction vous propose chaque soir Le choix 
d’ICI, l’éclairage en proximité d’un sujet particulier, et le vendredi soir, le 6’ culture ! Enfin, de 
septembre à mars, chaque semaine, un dossier sur les 80 ans de la Libération en Lorraine nous 
projettera 80 ans en arrière, en miroir de l’actualité de l’époque. 



 
 
 
MERCREDI SOIR 18 juin 2025   
2e partie de soirée Enquêtes de région : vols en tous genres 
52' 
Inédit 
Présentation : Sylvie Malal  
👉👉VOLS EN TOUS GENRES 
Vous protéger des arnaques et des vols en tous genres : mercredi 18 juin, Ici Grand Est dédie une 
soirée spéciale à la lutte contre les escroqueries à travers un numéro inédit d'Enquêtes de régions, 
suivi du documentaire Thierry et les arnacoeurs. 
 
C’est une pratique vieille comme le monde : les vols, les arnaques, les escroqueries ! Mais les 
délinquants aujourd'hui s’adaptent à tous les terrains : ruraux, urbains mais aussi, avec les nouvelles 
technologies, on assiste à une explosion des cyberattaques. Comment être vigilant ? Comment se 
protéger ou comment réagir quand cela vous arrive ? Pour obtenir les réponses à ces 
questions, Sylvie Malal a rencontré des spécialistes de la cybersécurité. 
 
Trois magazines inédits explorent les problématiques des vols dans le Grand Est : 
���Les vols en milieu rural 
Des vergers pillés, des champs dévalisés, du matériel agricole dérobé, les agriculteurs sont des cibles 
récurrentes des voleurs. Le monde rural n’échappe pas à la convoitise des cambrioleurs. 
Illustration en Lorraine avec le reportage de Grégory Boileau et Eric Bertrand 
 
��� Strasbourg capitale du vélo volé 
Avec ses 600 km de pistes cyclables réparties sur toute l’agglomération, Strasbourg est la première 
ville cyclable de France et la quatrième d’Europe. Mais rançon de la gloire, Strasbourg est aussi « la 
capitale du vélo volé » !  
Reportage de David Meneu et Emmanuelle Gambette 
 
��� Comment les commerçants se protègent des vols 
Rester vigilant et s’armer de systèmes de sécurité : ce qui est vrai pour les cyberattaques, l’est aussi 
pour le monde physique. Peu de petits commerçants sont épargnés par les vols et les fraudes. Pour y 
faire face, aucune solution miracle n'existe, mais de nombreux éléments sont à leur disposition : 
équipements de sécurité, dispositifs mis en place par des institutionnels ou encore solidarité. 
Illustration à Rethel dans les Ardennes avec le reportage de Cécile Banasik et Olivia Brisse. 
 
 
Suivi de Thierry et les arnacoeurs 
52' 
Auteure / réalisatrice : Aurélia Bloch   
Coproduction : Nomades / France Télévisions  
Comment monsieur ou madame "tout le monde" peut-il tomber dans le piège d'une arnaque ? 
Comment une emprise se met-elle en place ?  
Chaque année, en France, on dénombre plus de 300 000 victimes d'arnaques aux sentiments pour un 
préjudice moyen de 75 000 euros. Seule une victime sur 100 porte plainte. Thierry a créé une 
association pour venir en aide à ces victimes, en pourchassant sur les réseaux sociaux "les brouteurs" 
et en démasquant ces escrocs du web qui, depuis les cybercafés d'Abidjan, piègent des dizaines de 
milliers de victimes.  
Le film démontre le mécanisme de l’emprise en suivant le cas d’un médecin à la retraite qui s’est fait 
extorquer plus de 300 000 euros par une soi-disant veuve tombée amoureuse de lui via un site de 
rencontres. Sa sœur va faire appel aux services de Thierry pour ouvrir les yeux de son frère.  
 


